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Skolni vzdélavaci program dle zakona

Identifikacni udaje Skolského zarizeni

Ndzev, adresa a druh organizace:
DOm déti a mladeze VETRNIK, Liberec, pFispévkovd organizace
Riegrova 16, Liberec 1, telefon: 482710401,
e-mail: marta.kultova@ddmliberec.cz,
prispévkova organizace s pravni subjektivitou
ICO: 712945 11, 1Z0: 691 009 571
Zrizovatel:
Statutarni mésto Liberec
Reditel organizace (statutdrni orgdn):
Marta Kultova
Soucdsti zafizeni:
e Desnav Jizerskych horach, Sous - tur. chaty
e Oldfichov v Hajich ¢.p. 182 - turistickd ubytovna
e Liberec, ul.5.kvétna 36 — V klub (otevieny klub pro mladez) — v rejstfiku Skol od
1.6.2006
Datum zarazeni do sité skol a Skol. zarizeni:
1.3.1998
Celkovad kapacita zarizeni:
16 200 (Vétrnik pojme najednou cca 200 lidi)
Zdjmové obory :
e pfirodovédné
e estetické
e spolecenské
e technické
e turistické
e télovychovné
e soutéze
e klub pro mladez - otevieny

Vize
»Jsme oteviené centrum pro volny ¢as, které nabizi tradi¢ni i trendy aktivity a
prostor pro vsechny.”

Poslani
,Vedeme mladez cestou zajmového vzdélavani, zazitk( a zabavy k hodnotam a dovednostem
pro zivot."


mailto:marta.kultova@ddmliberec.cz

Hodnoty DDM Vétrnik

Pestrost je nasi tradici
razné formy prace (zazitek)
razné aktivity
mnoho rGznych lidi
spolecné aktivity pro rodiny

Dostupnost a otevrenost
finan¢ni dostupnost
mistni dostupnost
jsme otevreni viem generacim
informacéni dostupnost — aktivné zverejiiujeme o sobé informace
aktivné reagujeme na pozadavky a zpétnou vazbu lidi

Bezpecné se postardme o vase déti
Fyzicka bezpeénost — upravené prostiredi/prostor, jasna pravidla pro fungovani
Emocni/psychické bezpedi — kazdy muze vyjadrit svlj nazor

Odbornost a profesionalita
o déti se staraji pouze specializovani pedagogové volného ¢asu
odbornici ve svém oboru
pIné vybavené zazemi

Charakteristika zarizeni

Dim déti a mladeze je sSkolské zafizeni pro volny cas, uskutecnuje zajmové vzdélavani a
rekreacéni ¢innost pro déti a mladez, jejich rodice a dalsi dospélé zdjemce pravidelnou a nepravidelnou
zadjmovou Cinnosti. Ta je realizovdna  nejrliznéjsSimi formami napf. pfilezitostnymi akcemi,
spontannimi ¢innostmi, prazdninovymi aktivitami, klubovou cinnosti, Parlamentem mladych Liberec.
Rovnéz porada vychovné-vzdélavaci programy pro mateirské Skolky a zakladni skoly.

Pravidelna cinnost probihd v zajmovych utvarech péti obord, jimiz jsou zejména krouzky,
kluby, soubory a télovychovné oddily (napf. keramické, vytvarné Ci technické krouzky, deskové hry,
télovychovné a turistické oddily, cca 110 zajmovych utvar().

Prilezitostné akce, patfici do nepravidelnych cinnosti, maji pro DDM predevsim funkci
zviditelnéni zafizeni a tim také ndborovou (napf. besedy, vikendové akce, Draci den, Pohadkovy Les,
Mald a velka tapka, Advent, April s...).

Pokracuji soutéZe ve stejném rozsahu jako v predchozich letech. Jejich vyznam spociva
predevsim v moznosti mladych lidi prezentovat své prace, v podstaté celoroc¢ni zajem, ¢i svQj talent.

Vychovné vzdélavaci programy pro MS a ZS se odehravaji ve V-klubu (nap¥. program Spravna
tfida, Vanoce v EU, Velikonoce v EU), v DDM (vanoéni programy pro ZS, vyukové programy) nebo
jdeme se svym programem piimo za détmi do $kolského zafizeni (programy pro MS).

Spontanni a klubova Cinnost se uskutecnuje v otevieném klubu V-klub. Zadjem o tuto formu
¢innosti rok od roku roste. Viceucelové htisté vyuzivaly déti na priméstskych taborech i na krouzcich.
Je stale otevreno, takze ho vyuziva iverejnost.



Cinnost o letnich prazdninach i prazdninové aktivity b&hem 3kolniho roku jsou realizovany
formou tabor( a zotavovacich akci jako vyvrcholeni ¢innosti zajmovych UtvarG a jako akce pro déti s
jesté nevyhranénymi zajmy, tedy pro verejnost. Jsou zajistovany jednak kmenovymi zaméstnanci,
jednak externimi i dobrovolnymi pracovniky DDM. Tabory jsou s nejrliznéjSim zamérenim,
vSestranné, pobytové i putovni i pfiméstské (s dennim dochdzenim). Cilem je nabidnout détské
verejnosti a mladym lidem co nejpestiejsi nabidku traveni volného ¢asu, a to jak po oba mésice
letnich prdzdnin, tak po dobu vsech ostatnich prazdnin a prodlouzenych vikend(. K taborim a
zotavovacim akcim vyuziva Vétrnik ubytovny v Oldfichové v Hdjich, pfipadné chatky na Sousi, ale i
penziony, ¢i jind ubytovaci zafizeni.

Béhem pravidelné i nepravidelné prace s détmi pedagogové Vétrniku uZivaji rGzné druhy
metod napf. individudlni pfistupy, praci s talenty, participace déti a mladych lidi na aktivitach, ale i
chodu DDM a Zivota ve mésté, zazitkové, psychosocidlni a dalsi hry, pokouseji se nabidnout i
adrenalinové Cinnosti. Pfi ¢Cinnostech mensich déti se nezapomina na tzv. volnou hru, kdy si déti samy
najdou Cinnost, kterd jim vyhovuje a tim relaxuji. IndividudIni prace se déje témér ve vSech zajmovych
Utvarech, tdborech a ostatnich akcich, predevsim vSak tam, kde se pracuje s talentovanou nebo
naopak problémovou mladezi. (vytvarné i tanecni krouzky, télovychovné odd., Tdbor pro vSechny,
modelafrstvi,...).

DDM podava i odborné rady v oblasti prace s détmi, vzdélavani vedoucich tabort, vzdélavani
pedagogl v oblasti komunikace se zdky, zmén klimatu ve skole, priklad OSV, ale i ziskavani
praktickych dovednosti v oblasti volného casu. Vétrnik se Ucastni predndsek a konferenci o volném
¢ase déti nebo mladych lidi, i k primarni prevenci. Zaméstnanci DDM se sami vzdélavaiji.

Cile zajmového vzdélavani

e vzdélavat pro prakticky Zivot (Zivotni kompetence)

e rozvijet zajmy, vlohy a talenty

e vést k Setrnému vztahu k pfirodé (ENMV)

e dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti (neformalni vzdélavani)
e socialni u€eni, rozvoj osobnostnich i sociadlnich vazeb

e smysluplny volny ¢as pro vsechny vékové kategorie

e ICM (Informacni centrum pro mladez)

Tyto vSeobecné cile jsou rozpracovany podle jednotlivych ¢innosti — obord. Soucasné je stanoven i
obsah zajmového vzdélavani a metody, které vedou k dosaZzeni téchto cilG a zadroven i k dosaZzeni standardi
(ocekavanych vystupll) a klicovych kompetenci. Tyto cile jsou smysluplné, redlné, akceptovatelné a
terminované.
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Formy a metody zajmového vzdélavani

Formy:

PrileZitostna cinnost — vychovn3, vzdélavaci a zajmova cinnost je realizovana zejména akcemi
pro verejnost i Ucastniky zajmovych utvarli, preventivnim programem, vyukovymi programy pro
Skoly.

Pravidelna ¢innost — je ta, kde se nejvice napliiuje zajmové vzdélavani. Jsou to zajmové Utvary
krouzky, oddily, kurzy ¢i kluby. Cilem vtéto formé cCinnosti je co nejpestiejSi nabidka a soucasné
zvyseni jeji kvality a také kvality pedagogické préace (individualni a partnersky pfistup pedagoga, nizsi
pocet Ucastnikd v jednotlivych Gtvarech). PFihlagky Géastnikd ZU tvofi $kolni matriku DDM Vétrnik.



Tdaborova cinnost — vétSinou rekreacni Cinnosti, které jsou spojené bud se zménou pobytu
(pobytové, putovni) nebo s dennim dochazenim (tzv. prfiméstské tdbory). Nabidkou jsou oslovovani
jak ucastnici zajmovych atvard, tak verejnost.

Osvétova cinnost — vzdélavani vlastnich externich vedoucich, vzdélavani hlavnich vedoucich,
beseda k aktudlnim uddlostem, ¢innost Parlamentu mladych Liberec.

Individudlni ¢innost — probihd ve vybranych zdjmovych utvarech (formou individualni péce o
talenty) a votevieném klubu pro mlddez V-klub, kde pedagogové nabizi napfiklad pfileZzitostné
doucovani, pomoc s vypracovanim referat(i apod.

Spontdnni cinnost — probihda zejména ve vySe zminéném klubu, kde si mladeZz spontanné
vybird aktivity, které ji vyhovuji a nejsou pochopitelné organizované a také pravidelné.

Socidlni sluzby — do V-klubu dochazi terénni pracovnik socialni sluzby nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladez za ucelem socidlni prace s cilovou skupinou rizikovych déti a mladeze

Metody:
e prozitkova pedagogika
e  prakticky ndcvik ¢innosti, vlastni tvorba a trénink
e individualni, kamaradsky pfistup
e  participace
e Cinnosti pravidelné, pfilezitostné, prazdninové a spontanni
e soutéze

Podminky pro zajmové vzdélavani

Ekonomické a materidlné provozni

DDM Vétrnik je zfizovan Statutarnim méstem Liberec.

DDM ma vicezdrojové financovani — SML (provozni prostfedky), MSMT (mzdy), uplata za
krouzky, granty, doplrikova ¢innost, sponzorské dary.. .

VétsSina kluboven DDM je univerzalni, protoze Vétrnik je na stotisicové mésto pfilis maly, aby
mohly mit svou klubovnu jednotlivé ZU. Pfesto nékolik specialnich kluboven ma. Jsou to napf. PC
ucebna, dvé keramické dilny, klubovna chovatell se zvitaty, vytvarné klubovny, loutkové divadlo. M4
také mensi télocvi¢nu, ale vétSina sportovnich krouzk( se odehrava v pronajatych télocvi¢nach.
Nedostatecné jsou prostory pro ukladani véci, malé jsou mistnosti pro hromadné setkavani. Prostory
pro pedagogické pracovniky jsou vyhovujici ( jedna kancelar na 1-2 zaméstnance, PC pro kazdého
pedagoga, sit). | spravni zaméstnanci maji ,maly koutek”. Externisté mohou vyuZivat malou kancelar
spolecné (zazemi s PC a tiskarnou). Didaktické pomucky a material pro zajmové vzdélavani si pofizuji
pedagogové na sva oddéleni sami, a to z Uplaty a dalSich zdrojli dle potreby.

Vybavenost Vétrniku:
e Turistické objekty na Sousi
e PIné vybavena ubytovna pro 50 osob v Oldfichové
e PFivés za auto pro prepravu materialu
e Otevreny klub pro mladez V-klub

Podminky pfijimani uc¢astniki do zdjmového vzdélavani, pribéh a ukoncovani zajmového vzdélavani
Pfijimani do pravidelné cinnosti probiha vétsinou on-line, tj. bez talentovych zkousek a
jakychkoli jinych omezeni (pouze prihlaska a Uplata, jejiz vyse je stanovena dle nakladovosti krouzku a



dle cen za podobné sluzby v misté obvyklé). Pro Ucast na taborové Cinnosti je nutna prihlaska, uplata
a dodrzeni dalSich podminek danych napt. vyhlaskou o zotavovacich akcich, vnitfnim fadem DDM,
ubytovny,....

Ucast na pfileZitostnych akcich se Fidi pfedem stanovenymi podminkami pro kaZzdou akci.

Vstup do V- klubu je volny a ma slouZzit pfedevsim neorganizované mladezi. Je omezen pouze
vékem, dodrZzovanim stanovenych pravidel chovani a vnitfnim fadem V-klubu.

Do soutézi MSMT se Gcastnici pFihlasuji dle platné vyhlasky.

Pro viechny &innosti plati zadsada rovné pfileZitosti pro véechny. Cinnosti se mohou G¢astnit i
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, talentovani Zaci i déti s handicapem, avSak v rdmci
moznosti DDM.

Pribéh zdjmového vzdélavani se odviji od typu i formy Cinnosti a je popsan niZe v kapitole
»Standardy zajmové ¢innosti”“.

V ptipadé zadvainého a opakovaného poruseni vnitiniho fadu DDM je feditel opravnén
Ucastnika zajmového vzdélavani podminecné, v pfipadé nutnosti pak i nepodmineéné vyloucit.

Ukoncovani zajmového vzdélavani je individualni pro jednotlivé zajmové cinnosti, u vétsiny
¢innosti na konci kvétna. Po ukonceni zajmové cCinnosti v daném Skolnim roce nedostdvd ucastnik
osvédceni o absolvovani zajmové cinnosti (neni pro DDM legislativou stanoven). Za svoji celoro¢ni
praci si déti z nékterych zajmovych Gtvart odnasi diplom.

Pfedcasné ukonceni zajmové Cinnosti fesi prislusny vedouci ¢innosti. Soucasti je i domluva na
eventualnim vraceni pomérné ¢astky uplaty a to dle dlivodu odhlaseni. Jeji vraceni a vysi schvaluje
reditel organizace.

Uplata za z4jmové vzdéldvdni

Ceny pravidelnych cinnosti jsou stanoveny kazdoroc¢né v ,Pfehledu pravidelnych zajmovych
utvard” pro dany rok, ktery je vyvésen na webovych strankach DDM Vétrnik. Pro ostatni ¢innosti
(vstupné na akcich, vylety, kratkodobé pobyty, ...) je Uplata stanovovana priabézné.

Uplata za pravidelnou zajmovou &innost se vybird jednordzové nebo pololetné s terminy
splatnosti vzdy v Fijnu a Unoru. V pfipadé Ze se ucastnik pfihlasi do pravidelné zajmové Cinnosti po
terminu splatnosti, mdze mu byt Uplata pomérnym zplsobem snizena, pokud predlozi pisemnou
Zadost.

Podle vyhlasky o zajmovém a predskolnim vzdélavani mize byt Uplata i mimoradné snizena
pfipadné prominuta. Rozhodnuti o sniZeni nebo prominuti Uplaty je v kompetenci reditele.

Ochrana zdravi a BOZP

Pro zajisténi ochrany zdravi a BOZP jsou v DDM Vétrnik stanovena ndsledujici pravidla:

1) Ucastnici zajmového vzdélavani jsou povinni se pfi vstupu do télocviény, 1. a vy$sich pater
prezouvat, dospéli ndvstévnici maji moznost pouzivat navleky.

2) VSichni zaméstnanci DDM, vedouci a Ucastnici se chovaji pfi pobytu v DDM i na akcich
mimo DDM tak, aby neohrozili zdravi svoje ani jinych osob.

3) V krouZcich se zvySenym bezpecnostnim rizikem mda DDM prdvo vyloucit ucastnika,
pokud by jeho chovani ohroZovalo bezpecnost jeho samého nebo ostatnich Gcastniku
krouzku.

4) Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k nimz dojde béhem krouzku v klubovné, na chodbé
nebo na htisti a Urazy, ke kterym doslo pfi spolecné ¢innosti mimo DDM, jsou Ucastnici



povinni hlasit ihned svému vedoucimu nebo vedoucimu akce. Vedouci podle povahy
zranéni rozhodne o dalSim postupu, pfipadné privold Iékarskou sluzbu. V ptripadé
vazného Urazu sepiSe neprodlené vedouci ve spolupraci s odpovédnym zaméstnancem,
popf. vedenim DDM zaznam o Urazu, a to nejpozdéji do 5-ti pracovnich dni po Uraze. Do
knihy Uraz zapiSe Uraz odpovédna osoba.

5) Ucastnikdim je zakdzano manipulovat s elektrickymi spot¥ebici, vypinaci a elektrickym
vedenim bez dozoru vedouciho.

6) Priprechazeni na mista schlzek ¢i jinych akci mimo budovu DDM se Ucastnici Fidi
pravidly silniéniho provozu a pokyny doprovazejicich osob. Pfed takovymito akcemi
doprovazejici vedouci zvlast pouci ucastniky o bezpecnosti. Pro spolecné zajezdy,
lyZarské kurzy, pobyty v pfirodé a tabory plati obecné platné bezpecnostni predpisy, se
kterymi jsou ucastnici predem sezndmeni. Pfi pobytu v ubytovacich zafizenich se
Ucastnici podfizuji vnitfnimu fadu tohoto zafizeni a dbaji vSech pokyn( zaméstnanct
tohoto zafizeni.

7) P¥i Cinnosti v télocvicné, dilnach a odbornych klubovnach (pocitace, chovatelé apod.)
zachovavaiji Ucastnici specifické bezpecnostni predpisy pro tyto ucebny, dané provoznim
radem klubovny. Vedouci jsou povinni s nimi seznamit ucastniky na prvni schizce
Skolniho roku a dodatec¢né poucit Ucastniky, ktefi na prvni schiizce chybéli. O pouceni
Ucastnikd o bezpecnosti provede vedouci zaznam do deniku zajmového utvaru.

8) Ve vSech prostorach DDM plati pfisny zdkaz koureni a pozivani drog, také vstup pod
jejich vlivem je pfisné zakazan. Dale je zakdzana Sikana a diskriminace. VSe uvedeno
v tomto bodé muzZe byt dlivodem k vylouceni ucastnika, ale i k ukonceni
pracovnépravniho vztahu s vedoucim.

9) Vsichni vedouci musi byt proskoleni o BOZP odpovédnym zaméstnancem DDM, dolozit
vypis z rejstriku trestll, doklad o dosazeném vzdélani a doklad o vstupni prohlidce.

10) V celé budové je zdkaz manipulace otevienym ohném.

Tyto pravidla jsou zakotvena i ve vnitfnim fadu a jsou s nimi seznameni vsichni Ucastnici
zajmového vzdélavani i rodice nezletilych ucastnika.

Ugastnici zdjmového vzdélavani jsou zarover povinni dodrzovat fady jednotlivych kluboven.

Ve V-klubu a ubytovné je BOZP zakotveno ve vlastnich vnitfnich fadech.

Cinnost probihd v rdmci zakon( a vyhlasek tykajicich se zdravi.

Minimadlni preventivni program DDM Vétrnik

Nespecifickd primdrni prevence
Nespecificka primarni prevence je automatickou soucasti vsech zakladnich forem zdjmového
vzdélavani realizovanych v DDM Vétrnik. Tyto aktivity ze své podstaty smysluplné napliuji volny ¢as
déti a mladeze, podporuji jejich socializaci, osobnostni rozvoj, zdravy Zivotni styl a dalsi aspekty
prevence.
Pedagogové volného casu v ramci nespecifické primarni prevence pracuji na téchto postupech:
- Nastaveni bezpecného socialniho klimatu ve skupiné zajmové aktivity s dirazem na
komunikaci a vztahy mezi ucastniky
- Sledovani socidlné patologickych projevl v chovani uéastnikd (verbalni ¢i fyzické, pfimé a
nepfimé)



Postup pri FeSeni zachycené socialni patologie:

- Neprodlené informovat o projevech a reSeni nadfizeného, ktery v pfipadé potfeby prevezme
dalsi reSeni problému, lektorovi zajisti odbornou podporu

- Situaci nepfechazet, s nadhledem ji vyhodnotit, vénovat ji pozornost a vhodné intervenovat

- Kjednotlivym pfipadlm pfistupovat individualné — zohlednit vSechny okolnosti a zvolit
nejvhodnéjsi postup, ktery vSechny zicastnéné neposkodi jak v kratkodobém, tak i v
dlouhodobém ¢asovém horizontu

-V zavainéjsich pripadech na zakladé vyhodnoceni okolnosti prejit za ucelem identifikace a
feSeni problému na spoluprdci s rodici, na spolupraci s vedenim organizace ¢i na spolupraci s
dalSimi kompetentnimi institucemi

Specificka primdrni prevence
Specificka primarni prevence se v DDM Vétrnik uskutecnuje pfirozenym zarazovanim jejich prvkd do
aktivit zajmového vzdélavani.

Organizace realizuje programy zamérené na diagnostiku tfidniho kolektivu a programy primarni
prevence pro tfidni kolektivy mistnich zakladnich Skol. Rovnéz tyto programy zafazuje i do vybranych
taboru ¢i zajmovych Utvar(.

Persondlni podminky

Pedagogické vzdélani maji vSichni pedagogové. Jsou to lidé vétSinou flexibilni, ktefi maji
jasnou predstavu o modernich metodach priace sdétmi a mladymi lidmi v DDM. Jsou to
profesiondlové, ktefi mohou a jsou ochotni predavat své zkuSenosti a dovednosti. VSichni
zaméstnanci se nadale vzdélavaji. V DDM pracuje pedagogicky sbor schopny tymové prace, vstficné
komunikace a spoluprace.

Pracovni doba:

Kazdy nové prichozi zaméstnanec predklada potvrzeni o studiu, prehled predchozi praxe, vypis
z rejsttiku trestl a vstupni prohlidku. Kazdy zaméstnanec ma stanovenou pracovni dobu, kterd se
eviduje elektronicky. Ta se koncem mésice tiskne a uklddd vykaz pracovni doby, ktery slouzi jako
podklad pro tvorbu mezd. Pfescasy se po dohodé s vedenim vybiraji v podobé nahradniho volna.

Dle Nafizeni vlady 75/2005 Sb. je pedagogiim volného ¢asu stanoven minimalni tydenni rozsah
primé pedagogické ¢innosti 6 hodin a fediteli 2 hodiny. Pfima pedagogicka ¢innost je evidovana ve
vykazu pracovni doby.

Obsah SVP

Obsah je zpracovan podrobné pro kazdy obor — Cinnost zvlast v sekci: Kratkodoby plan -
standardy zajmového vzdélavani.

Délka SVP

Zajmové krouzky a pravidelné zajmové Cinnosti se opakuji kazdy tyden v rozsahu minimalné 1
hodiny nebo 1 x mésic¢né v rozsahu 1,5 hodiny.



Akce pro verejnost — prileZitostnd c¢innost je jednordzova a trva zpravidla nékolik hodin (velké
akce, vystoupeni,....).

Soustfedéni — prileZitostnd cinnost je jednorazova, vétSinou trva nékolik hodin, ale muze
probéhnout i v nékolika dnech.

Pobytové akce a tdborova cinnost probihaji od dvou dni do dvou tydnl a to o vikendech a
v dobé Skolnich prazdnin.

Priméstské tabory jsou zpravidla 5 denni (vyjimkou mUZe byt neuplny prvni a posledni tyden
letnich Skolnich prazdnin) a to v dobé jarnich a letnich Skolnich prazdnin.

Spontdnni ¢innost probiha dle potreby.

Osvétovd cinnost, vzdéldvaci aktivity a vyukové programy probihaji kdykoliv v prabéhu
celého roku a mohou trvat od nékolika hodin az po nékolik dn(.

SoutézZe probihaji dle predem stanovenych termind.

Vétsina forem zdjmového vzdélavani se uskutecnuje v obdobi Skolniho roku, kdy k zahajeni
dochazi obvykle v poloviné zafi, nejpozdéji vsak 1. tyden v fijnu. Kukonceni dochazi v poloviné
¢ervna. Vyjimku tvoti tdbory a dalsi pfilezitostna ¢innost, kterd probiha v dobé Skolnich prazdnin.

Vyucovaci hodina pravidelné ¢innosti trvd 60 minut a Ize ji délit nebo spojovat.

Casovy plan SVP

Dlouhodoby pldan — strategické cile organizace:
Strategické cile organizace

1) Usmérfiovani poctld u&astnikd ZU a ostatnich navitévnikd DDM s ohledem na prostorové,
finan¢ni a demografické moznosti.

2) Efektivné a pfitom ucinné vyuZivat rozpoctovych prostredk(l (racionalni vyuzivani zatizeni a
jeho vybaveni), rozvoj fundraisingu.

3) Hledadni mozinosti pro nové zadané cinnosti (adrenalinové sporty, multimédia, technické,
pfirodovédné krouzky...), dle potreb klientd.

4) Spoluprace s neziskovymi organizacemi pracujicimi s détmi a mladezi.

5) Poskytovani pracovni prilezitosti mladym lidem a tim zajistit leps$i komunikaci s —nactiletymi.

6) UZSi spoluprace s pedagogickou fakultou TUL scilem motivovat studenty k plnéni praxi
VvV organizaci.

7) Realizace dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll a dalSich zajemcl pro potfeby DDM,
realizace projektu DVPP — K2.

8) Podpora integrace znevyhodnénim ohrozené skupiny mladeze v otevieném klubu pro mladez
V klub, nabizet spontanni aktivity neorganizované mladezi.

9) Pfti kazdém pulsobeni na déti a mladez usilovat o jejich participaci.

10) Rozvoj estetického prostifedi DDM a jeho materialni zajisténi.

11) Posilovani tymové spoluprdce a vétsi spoluprdce a péce o externi pracovniky.

12) ZvySovani nabidky a kvality sluzeb.

13) Rozsifovani nabidky vyukovych program( pro Skoly a navazovani spoluprdace se Skolami.

14) Zatraktivnéni zahrady DDM, zvysSeni jejiho vyuZiti détmi — pro volnou hru, sportovni vyZiti,
vyukové programy.

15) Podpora inkluze vzajmovém vzdélavani DDM Vétrnik — specifi¢téjSi vymezeni moznosti
zajmového vzdélavani pro handicapované déti, vétSi moznosti pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.



Krdtkodoby pldn 2025/2026:
Kratkodoby plan je dan ro¢nimi plany zdjmovych Utvard, soutézi, taborq, akci ....
Jeho platnost je vymezena skolnim rokem 2025/2026, tedy od 1.9.2025 do 31.8.2026.

Hodnoceni a autoevaluace

S ohledem na dalsi rozvoj a zkvalitiiovani Cinnosti DDM je nezbytné zpétné hodnoceni a
autoevaluace.

V rdmci hodnoceni je sledovdno:
- napliovani kratkodobého planu - standard( zajmového vzdélavani
- kvalita prace a pracovni vysledky zaméstnanci DDM
- podminky pro realizaci zajmového vzdélavani

RozvrZeni a forma hodnoceni:
- 1 x 14 dni — prabéiné a operativni hodnoceni zdjmového vzdélavani a akci na pracovnich
poradach
- 1 xmésicné - hodnoceni pracovnich vysledkl a kvality prace zaméstnancu
- 1 xmésicné - zhodnoceni persondlnich a materidlovych podminek — finanéni planovani
- 1 xrocné —autoevaluace pracovnikl
- 1xrocné — celkové zhodnoceni ¢innosti DDM — Vyro€ni zprava, Zavérec¢na zprava
- 1xrocné — zpétna vazba klientl — dotaznik
- 1xrocné —zpétna vazba zaméstnanct vici vedeni DDM
- hospitaéni ¢innost vedeni DDM



Kratkodoby plan - standardy zajmového vzdélavani

Pravidelna cinnost

Kazdy pedagog si sam vytvofil standardy Cinnosti - metu, ke které chce sméfovat — obsah
vzdélavani na zdjmovém utvaru, za ktery odpovida. Proto i Uroven a forma jednotlivych standardq,
které nasleduji, je rizna. Jsou vsak velmi cenné, protoze se pedagogové s nimi ztotoznuiji.

Seznam zdjmovych utvari

3D TISK a 3D MODELACE

AIRSOFT

ANGLICKY JAZYK PRO DETI A DOSPELE:
ANGLICTINA I. — IV., ANGLICTINA S RODILYM
MLUVCiM PRO DETI I. A Il., ANGLICKA
KONVERZACE PRO DOSPELE -
ZACATECNICI/FALESNi ZACATECNICI A
POKROCILi, ANGLICTINA S RODILYM
MLUVCiM PRO DOSPELE I. A II.
AUTOMOBILOVi MODELARI

BALET, MODERNI, SOUCASNY, LIDOVY TANEC
BOTANICKY KROUZEK

CVICENI RODICU S DETMI

DESKOVE HRY

DILENSKY KROUZEK

DODGEBALLI. - Il

DRAMATICKE KROUZKY

ELEKTRONIKA

FLORBAL

FOTBALEK A HRY PRO RADOST
FOTOGRAFICKY KROUZEK

GEOCACHING

GYM MIX

GYMNASTICKE HRATKY

GYMNASTIKA — PRIPRAVKA

GYMNASTIKA, CIRKUS, AKRO, HRY
GYMNASTIKA, TANEC, HOKA ANEB TWIRLING
MLADSI/ STARSI

HEJBLATA

HRAVE VARENI I., II., V.

HUDEBNIi CINNOSTI — FLETNY,KYTARY,KLAVIR
HUDEBNI PRIPRAVKA A ZPiVANKY

CHEER DANCE

CHOVATELSKY OBOR

INLINE BRUSLENI

JOGA PRO DETI - I., Il.,, POWER JOGA

JOGA PRO DOSPELE IIl., JEMNA JOGA
KERAMICKE KROUZKY

KLUBY PRO RODICE S DETMI

KOMIKSOVY KROUZEK

KRUHOVY TRENINK — DOSPELI

LEHKA ATLETIKA L., 1., III.

LEZECTVi l. - V.

LOUTKOVE DIVADLO

LODNi MODELARI

LUKOSTRELBA I. A ll.

MESTSKY PARLAMENT LIBEREC

MiCOVE A POHYBOVE HRY
MINIMATERINKA

MINI VIVINKY - TANECNi A POHYBOVA
PRIPRAVKA

MLADY BADATEL

MODELARSKA PRIPRAVKA

MODELY BOJOVE TECHNIKY

OBRATNOST A GYMNASTIKA

OPICARNY — PREKAZKOVE DRAHY AJ.
PAPIROVi MODELARI

PARKOUR PRO ZACATECNIKY

PC KROUZKY GRAFIKA

PEJSKARENI

POM DANCE

POSILKO POKAZDE JINAK

POSILKO PRO DOSPELE

POSILKO PRO HOLKY, PRO KLUKY
RADIOORIENTACNI BEH

ROPE SKIPPING

RUKODELNE TVORIVE KROUZKY PRO DETI -
HOLCICINY; SVADLENKA; SITi

RUKODELNE TVORIVE KROUZKY PRO DOSPELE
SEBEOBRANA

SPORTACcI BEZ RODICU

SPORTOVNI PRiIPRAVKA

STOLNI TENIS I, II.

STREET DANCE

SEFKUCHAR

SIKOVNE RUCE — TVORENI ZE DREVA L.,I1.,1II.



TABATA PRO MAMINKY | S DETMI

TANECNi CINNOSTI PRO DETI, PRO DOSPELE
TANECNI MIX

TURISTICKE CINNOSTI

TVORILEK-spoleéné tvoreni a dvougeneraéni
tvoreni

V-KLUB

V-KLUBIK

VIVINKY 1., II. - TANECNi A POHYBOVA PRIPRAVKA
VYTVARNE KROUZKY PRO DETI

VYTVARNE KROUZKY PRO DOSPELE

ZDRAVA ZADA

ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY L., I1., III.



SKOLNi VZDELAVACI PLANY ZAJMOVYCH UTVARU VE SKOLNiM ROCE
2025/2026

3D TISK a 3D MODELACE

Charakteristika:
Konstrukce 3D tiskarny, modelovani v 3D programech a tisk na 3D tiskarné

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upevnovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucdit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot

pouziva ucinné a bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

vytvafi si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

rozpozna a pochopi problém, premysli v souvislostech, hleda pfi¢iny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyresit

vyhled3 a tridi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

Zacatecnik:

[}
[}
[}
[}
[}
[}
Pokrocily:
[}
[}
[}

orientuje se v zakladech pouzivani naradi, nastroji a pomUcek

zvlada zakladni pracovni postupy (pdjeni, manipulace se soucastkami)

ziskava teoretické védomosti o zakladech3D tisku a vi jakou funkci maji jednotlivé dily
pozndva vlastnosti pouzivanych materiall, uci se spravnimu zachazeni s nimi pfi tisku
ziskava znalosti o konstrukci 3D tiskarny a dokaze pochopit zpUsob jejiho navrhu

je schopen (pod dohledem) sefidit 3D tiskarnu a dokdze si ji spustit

pracuje s ndvodem a blokovym schématem

zvlada (pod dozorem) vyrobu 3D tiskarny v domacich podminkach
je schopen podle navrhnut ve 3D programu dily pro tisk

je uveden do zaklad( digitalni techniky a robotiky

rozSifuje si védomosti z elektroniky

pracuje s elektronickymi méfricimi pfistroji



Obsah vzdélavani:

projektovani jednoduchych i sloZitéjsich dilt pro tisk

jednoduché pracovni operace a postupy — pajeni, manipulace se sou¢astkami a dily
prace s navodem a elektronickym schématem

poznani vlastnosti pouzivanych soucastek a materidld pro elektroniku a 3D tisk
pouzivani vhodnych pracovnich ndstrojli a pomucek

ziskdvani znalosti v oborech fyzika a elektrotechnika, 3D software

ziskani dovednosti pfi navrhovani 3D tiskaren

klasické ( vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, fyzikalni experiment, akce s konstrukci)

Klicové kompetence:

AIRSOFT

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji své zajmy a zaliby

umi dobfe relaxovat

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani

Charakteristika Cinnosti:
Airsoftovo - outdoorovy krouzek pracujici s détmi od 10 do 19 let. Cinnost probihd pomoci
pravidelnych schlzek a cviceni béhem celého roku.

Vychovné

— vzdélavaci cil:

Pomoci organizované cinnosti ve vékové rliznorodém kolektivu zdjmového krouzku naudit
déti v akénim a dynamickém duchu travit volny ¢as. ’

Ukazat clenlm, Ze fyzickd aktivita pomoci taktickych vojenskych cviceni s airsoftovymi
zbranémi, pochodovych cviceni a celkové pohybem ve vojenské vybavé mize byt zdbavna
a zdravi prinosna.

Obsah c¢innosti:

Pohybovd — Nacvik skupinové taktiky a vzajemné spoluprace. Dale rozvijeni taktickych
gestikulacnich schopnosti.

Vlastivédnd — kulturni — prace s mapou, kompasem a Casté chozeni do prirody.

Socialni — podpora tymové a vzajemné spoluprace a komunikace ucastnik(l v krouzku i
mimo néj



Metody a formy:

Prace v klubovné - Nacvik rychlého nabijeni, znac¢kovani, cviceni kotould a dramatické hry
na seznameni a zabavu.

Jednodenni tematické cvi¢eni se scénarem a dalSimi hernimi variantami.

Branna cviCeni a podobné vojenské aktivity. Stmelovani kolektivu pomoci cviceni rychlé
pomoci uprostied boje atd.

Ocekavané vystupy:

Clen krouzku se dokaZe bez problém( pohybovat ve vojenské vybavé a ma prehled o
Airsoftu jako takovém.

Prohloubi si znalosti o vojenské taktice, rozpoznavani maskacl a o mistech, kde se
pohybuje (pfiroda, druhy terénu)

Zlepsi si kondici.

Naudi se pecovat o své vybaveni a zbran.

Je komunikativni, umi se chovat jako platny clen kolektivu, je kamaradsky a vidy je
ochoten maximalné pomoct, at se stane cokoliv.

Klicové kompetence:

Je schopen se pohybovat bez problému v jakémkoliv druhu terénu, aktivné a rychle
vyhodnotit a fesit nastalou herni situaci, umét vyuzivat jak ptirodni, tak umélé kryty a
hlavné hrat fair play.

DokazZe se starat o své vybaveni, vyménit vybitou baterii, vyCistit zaspinénou hlaven.
Prohloubi a rozsifi si schopnosti spoluprdce ve skupiné, stane se ohleduplnym i
k pomalejSim ¢lenlm skupiny, pfijima rtizné role v tymu.

Dokaze se podélit s ostatnimi o informace a upozornit na rlzna nebezpedi.

ANGLICKY JAZYK PRO DETI A DOSPELE

Charakteristika:

angli¢tiné.

Krouzky anglického jazyka jsou uréeny pro déti od 6 do 15 let a pro dospélé. Zaméruji se na
rozsireni slovni zasoby, vyslovnosti, porozuméni vybrané gramatiky, ale predevsim na konverzaci v

Vychovné-vzdélavaci cile:

podpora vzajemné komunikace

schopnost samostatné i skupinové prace

poutziti zakladni slovni zdsoby v komunikacnich situacich

motivace Ucastnikd k zajmu o anglicky jazyk

poznavat a prakticky pouzivat zakladni pravidla vyslovnosti

¢innostni formou naucit ucastniky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti

Cinnostni formou vyuky naudit zaky jednoduchd zakladni pravidla gramatiky a zakladni
zdvofilostni fraze

rozumét jednoduchym pokynim v anglickém jazyce a reagovat na né



vést Ucastniky k ziskani schopnosti Cist s porozuménim primérené jednoduché texty v
anglickém jazyce

Obsah c¢innosti:

sezndameni se zdkladnimi ¢asy v anglickém jazyce
rozsiteni slovni zasoby
hry, kvizy, dialogy pouZivané na procviceni gramatiky a slovni zadsoby

Ocekavané vystupy:

Ucastnik se umi zeptat na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich

Ucastnici jsou schopni komunikovat v anglickém jazyce na lepsi Urovni nez na za¢atku kurzu
Ucastnik umi vést rozhovor a sdélit své myslenky

jsou schopni vypravét jednoduchy pfibéh ¢i uddlost, popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich poZzadované informace

Metody prace:

samostatnd a skupinova prace
dialogy a diskuze

vyklad

Cetba, poslech

hry, kvizy, kfiZovky

Klicové kompetence:

kompetence k u€eni — propojuje probrana témata a jazykové jevy, chape dulezZitost schopnosti
komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot

kompetence k feseni problém( — umi resit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném
prostredi, neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

kompetence komunikativni — porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce, umi
zformulovat jednoduché myslenky anglicky
kompetence socidlni a personadlni — umi spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na

jednoduchém ukolu

kompetence obcanské — ma predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a umi je porovnat
se zvyky nasimi

kompetence pracovni - vyuziva anglicky jazyk k ziskavani informaci

BALET, MODERNI, SOUCASNY, LIDOVY TANEC

Charakteristika ¢innosti:

Balet, moderni, soucasny, lidovy tanec je tanecni krouzek, uréeny pro déti (pfednostné divky)
od 6 do 9 let. Jeho naplni je systematicky trénink jednotlivce v oblasti tanecniho projevu,
pficemzZ neni opomijena prozitkovost aktivity. Zaméreni krouzku je hlavné na zaklady
klasického baletu a na soucasné formy tance.



Vychovné-vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, ohebnosti, rovnovahy a koordinace,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych tanec¢nich dovednosti

rozvoj rytmickych a tane¢nich dovednosti

zajisténi optimalniho vyvoje déti s dlirazem na osvojeni spravnych pohybovych navykd, na
ziskani, udrzeni a zvySeni télesné zdatnosti a zdravi

L

rozvoj vlastniho ,,ja“ v kolektivu, seznameni se s celou fadou socialnich roli ve skupiné

Obsah c¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
rozvoj kreativity

nacvik specifické pohybové dovednosti

tanecni a gymnasticka praprava

¢innosti skupinové a individualni

Ocekavané vystupy:

zvladnuti otocek, zvétseni rozsahu, skoky, zdkladni tanecni pozice, kroky, baletni sestavy,
choreografie moderniho tance

zvladnuti individudlnich i skupinovych sestav

orientace v prostoru

praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“

zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:

kolektivni i samostatna cinnost, prevainé vsak c¢innost ve skupiné v tréninkové jednotce
prizpUsobené véku a vykonnosti déti

ucast na vystoupenich

pravidelné tréninky

Klicové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na
tréninku pfi vysoké psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu
kompetence kuceni — dité je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se z vlastnich chyb

kompetence obclanskd — respektuje nazory druhych, trenéra, ¢lent krouzku, udi se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

kompetence k feseni problému — kreativné resi ukoly zadané trenérem

kompetence komunikacni — samostatné resi pripadné problémy, diskutuje s trenérem a
ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky



BAREVNA VOSKOVKA

Charakteristika ¢innosti:

Barevna voskovka je prozitkovy krouzek pro nejmensi, ktery pomoci sensory and messy play
podporuje zvidavost a predstavivost a rozviji emocni a socidlni inteligenci déti. KrouzZek je urcen pro
déti od jednoho roku, ale mohou byt pfihlaseny déti mladsi, které dokazou samostatné sedét.
KrouZek probiha v pfitomnosti rodice.

Vychovné-vzdélavaci cil:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky aktivitami s rliznymi materidly

Podpora predstavivosti a rozvoj kreativity

Zapojovani a rozvoj smysld — vnimani struktury latek, zlepSeni vnimani barev a tvard, ...
Podpora vlastniho zplsobu feSeni problému

Metodicka pomoc rodi¢im

Obsah cinnosti:

Rozvoj emocni a socidlni inteligence déti
Podpora zvidavosti, predstavivosti a kreativity
Prace s rGznymi druhy materialQ
Konstruktivni hra, pokusy, reseni ukolu
Prozitkové uceni, prace se smysly

Rozvoj slovni zasoby

Ocekavané vystupy:

Praktické zvladnuti elementarnich ¢innosti hrubé a jemné motoriky
Efektivni zapojovani smysl( pti prozZitkovém uceni, objevovani
Schopnost soustfedit na danou aktivitu

Ziskani socialnich dovednosti pfi aktivitach v kolektivu

Posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z nezndmého prostiedi

Metody a formy:

Prace na stanovistich s rllznymi materidly

PInéni smyslovych aktivit a ukol(

Nacvik rlznych dchopl a spravné pouzivani pomucek
Samostatna a skupinova prace

Klicové kompetence:

Samostatné pozoruje a experimentuje s predloZzenymi materidly
Voli vhodné zpUsoby reSeni zadanych ukoll
Ziskava personalni a socialni kompetence



BOTANICKY KROUZEK

Charakteristika:

Botanicky krouzek je uréen pro déti ve véku od od 7 do 13 let. Zaméfuje se na zkoumdni rostlinné fise
(v pfirodé, pod mikroskopem, v atlasech) a celkové rozsituje znalosti o Zivé pfirodé.

Vychovné-vzdélavaci cile:
e podpora vzajemné komunikace
e schopnost samostatné i skupinové prace
e podpofit a dale rozvinout kladny vztah k ptirodé
e ovladani zakladnich péstitelskych praci a postupt

Obsah c¢innosti:

Vv

e seznameni s rostlinnou fisi (zakladni déleni rostlin)
e prace s hlinou, rostlinami, sazenicemi

e mikroskopovani

e prace s atlasem

® poznavani rostlin v pfirodé

e navstévy botanické zahrady

e tvorba herbare

e tvorenia dekorovani s rostlinami

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich zastupce pomoci kli¢t a
atlast
e umi pojmenovat stavbu jednotlivych casti téla vyssich rostlin
e zvladd pracovat podle pracovniho postupu
e je schopen samostatné i skupinové prace

Metody prace:
e samostatna i skupinova prace
e hry
e vyklad

e pozorovani
e spoleéné navstévovani botanické zahrady
e tvoreni

Klicové kompetence:

e kompetence k u¢eni — vyhledava a tfidi informace, samostatné pozoruje a experimentuje

e kompetence pracovni — pouZiva spravné a bezpecné naradi a pomucky, dodrzuje pravidla

e kompetence socialni a personalni — spolupracuje v kolektivu, podili se na utvareni prijemné
atmosféry v tymu

e kompetence komunikativni — formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory



CVICENi RODICU S MIMINKY (od 3 mésict) A MALYMI DETMI (do 3 let)

Charakteristika ¢innosti:

KrouZek je zaméren na postupné zdokonalovani pfirozenych pohybovych vzorcl (otadceni, plazeni,
lezeni, chlize, béh, skakani).

Béhem krouzku probihd protahovani i cviceni v doprovodu fikanek a pisnicek, akrobacie s détmi.
Cviceni na naradi rozviji hrubou motoriku ditéte, pouzivani nacini pti cviceni pak jemnou motoriku.
Rodice na cvi¢eni pozndvaji nové tvare, poskytuji svym détem dopomoc pfi rlznych ¢innostech, ale i
posiluji télo pfi akrobatickém cviceni se svymi détmi. Nauci se détské masdze, tzv. Handling, a
dostane se jim rad pro domaci cviky.

Vychovné-vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace

rozvoj pfirozenych pohybovych vzorcl (plazeni, lezeni, chlize, béh)

rozvoj jemné motoriky (prace s nacinim)

rozvoj fe¢ovych dovednosti (pisnicky, basnicky, fikadla)

osvojeni spravnych pohybovych ndvyk( s dirazem na ziskani, udrzeni a zvySeni télesné
zdatnosti a zdravi

vytvoreni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah cCinnosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, sily, rovnovahy a koordinace
nacvik pohybovych dovednosti za pomoci bézného a gymnastického nacini

¢innosti skupinové a individualni

Ocekavané vystupy:

zvladnuti cviceni potfebnych k udrzeni kondice

zlepseni fyzické zdatnosti

odstranéni mensich svalovych tenzi pfi pravidelném cviceni
zlepsSeni psychické pohody pfi relaxacnim cvic¢eni
zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

prispéni k zdravému vyvoji ditéte



CVICENi RODICU S DETMI od 1,5 do 5 let (Mamo, tato, cvicime)

Charakteristika ¢innosti:

Tento krouzek je zaméren na postupnou socializaci ditéte ve vétSim kolektivu, a to prostfednictvim
pohybu a hudby. Zaroven je také zaméren na upevnéni vztahu rodic¢ — dité po jeho odchodu do
materské Skoly. Déti spolecné s rodici hraji pohybové hry, protahuji se za vyuziti basnicek, pisnicek,
nebo pomucek (balon, Svihadlo, plySak atd.) Trénuje se také chlize, béh, lezeni, plazeni i odvaha napfr.
na prekazkové draze. BEhem krouzku se také bude klast ddraz na rozvoj mluveni, jemné motoriky a
fantazie.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace
e rozvoj prirozenych pohybovych vzorcl (plazeni, chize, béh, lezeni, skakani)
e rozvoj jemné motoriky pfi praci s nacinim
e rozvoj fecovych dovednosti (doprovodna Fikadla, basnic¢ky a pisnicky)
e osvojeni spravnych pohybovych navykl s dirazem na ziskani, udrZeni a zvySeni télesné

zdatnosti a zdravi

Obsah cinnosti:
e rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, sily, rovnovahy a koordinace

e nacvik specifickych pohybovych dovednosti pti praci s jednotlivym nacinim

e (Cinnosti skupinové a individudlni

Ocekavané vystupy:
e zvladnuti cvi¢eni potfebnych k udrzeni kondice

e 7zlepsSeni fyzické zdatnosti
e zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

e o0samostatnéni ditéte

DESKOVE HRY

Charakteristika:

Krouzek deskovych her je urcen pro déti ve véku od 8 do 15 let.

Klub deskovych her je uréen pro mladez od 15 let a dospélé bez omezeni véku.

Oba krouzky jsou zaméfeny na zvladnuti pravidel riznych her a postupné zlepSovani hernich
dovednosti a jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé.



Vychovné vzdélavaci cile:

e Seznamit ucastniky s variantami deskovych a karetnich her
e Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play

e Rozvijet schopnosti abstraktniho a logického mysleni

e Podporovat komunikaci a schopnost spoluprace

Obsah c¢innosti:

e Strucné seznameni s historii deskovych her

e Rozbor, vysvétleni a pochopeni pravidel rliznych deskovych her
e Zaklady taktiky v jednotlivych hrach

e Strategii v jednotlivych hrach

e Hra na krouzkovém/klubovém turnaji.

Metody prace:

e Ukazka a objasnéni dil¢ich témat podle obsahu Cinnosti

e (Cvitné pozice a jejich individualni feSeni

e Trvaly rozvoj schopnosti systematického propoctu variant
e Hrani cvicnych her a rozbor chyb

e Ucast na soutéich v deskovych hrach pro za¢ateéniky

Ocekavané vystupy:
e Ucastnik zna pravidla réiznych deskovych her
e V prubéhu tréninku doslo k prokazatelnému zvladnuti pravidel danych her
e Ucastnik znd pojmy spojené s jednotlivymi hrami.
e Projevuje zdravou soutézivost a ducha fair play.
e Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace

Klicové kompetence:

e Ucastnik ziska schopnost abstraktné myslet, rozviji pfedstavivost a predvidavost v situaci
soutézni hry

e Rozvoj schopnosti koncentrace na samostatné hledani reSeni konkrétnich problému herni
pozice

e Rozvoj sebedlvéry a samostatnosti

e Schopnost vyrovnat se s nedspéchem a poucit se s vlastnich chyb

DILENSKY KROUZEK

Charakteristika:
Dilensky krouzek je urcen pro déti ve véku od 11 do 15 let. Krouzek détem umozni ziskat dilenské
navyky a dovednosti a schopnost orientovat se vyrobni dokumentaci.

Cile vzdélavani:
e vytvareni pracovnich dovednosti a navyku



podpora vzajemné komunikace, schopnosti spoluprace, ale i schopnosti pracovat
samostatné

rozvijeni technického mysleni a manudlni zruénosti

rozvijeni zdjmu o pronikani do podstaty véci, do podstaty jejich konstrukce a do podstaty
jejich fungovani

Obsah cinnosti

Metody:

pracovni: pracovni postupy, prace s dilenskym naradim, peclivost a presnost prace
vzdélavaci: ziskavani schopnosti orientovat se v technickych vykresech, ziskavani a
rozsifovani znalosti o dilenském naradi a jeho pouziti, rozvijeni konstrukénich schopnosti

klasické — wvyklad, pozorovani, predvedeni postupu pti ¢teni z technického vykresu a
konstrukci

aktivizujici — samostatna prdace, konzultace technickych problémd, diskuze nad technickych
problémem, vyvozovani zavérl z vysledka dil¢ich krokd konstrukce

Ocekavané vystupy:

¢len krouzku ziskd zdakladni pracovni, hygienické a bezpecnosti navyky pro praci
v technické dilné

zvlada pracovat podle technického vykresu a diléi kroky konstrukce vyhodnocuje

v kolektivu déti diskutuje o problému a sam ¢i kolektivné hleda dalsi varianty resSeni
problému

prohloubi si praktické znalosti o technickém wvykrese, dilenském naradi a technické
konstrukci

Klicové kompetence:

rozviji své zajmy a zaliby

rozviji odbornost

rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného ¢asu
ziskava socialni a pracovni kompetence

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

DODGEBALL

Charakteristika:

Jedna se o sportovni krouzek uréeny détem ve véku od 9-16 (rozdélenych dle véku do tfi skupin).
Dava détem zdklad vSech micovych sportl, sméfuje vSak k dodgeballu. Dodgeball je moderni forma
vybijené, ktera se hraje s 5 mici najednou. Sportovni trénink respektuje specifika déti.

Vychovné vzdélavaci a sportovni cile:

rozvoj mordlné volnich vlastnosti, soutézivosti a sou¢asné také sportovni i obecné slusnosti
rozvoj pro-tymového chovani a jednani



rozvoj elementarni obratnosti, sily a vytrvalosti, snaha o zlepSovani rychlostnich vlastnosti
vybudovani zakladni techniky pfi praci s micem

orientace v pravidlech dodgeballu

zakladni taktika hry

Obsah c¢innosti:

moralni/psychologickd vychova se zamértuje na spravné chapani smyslu sportu jako
takového, diraz klademe na soutéZivost provazenou slusnosti vici spoluhraciim i
souperum, vile po vitézstvi nesmi jit na ukor ,fair play, prohlubovani smyslu pro tym a
partu

fyzicka priprava se orientuje na vSeobecnou obratnost a rychlost, zadina rovnéz, byt velmi
opatrné, sila a vytrvalost

technicka priprava se zaméruje na prohlubovani zakladni techniky, z individualnich hernich
¢innosti prohlubovani zruénosti pfi prihravce a utoku

takticka priprava se zaméruje na hlubsi zvladnuti pravidel mi¢ovych her a rozvoj herni
chytrosti

Ocekavané vystupy:

prohlubovani zruénosti pfi hernich ¢innostech jednotlivce
budovani tymové taktiky

Metody a formy:

pravidelna tréninkova ¢innost zamérena na rozvoj vSech soucasti sportovniho tréninku, tj.
na kondici, taktiku, techniku a psychiku sportovce

Klicové kompetence:

Kompetence socidlni a persondlni — uc¢innd spoluprace ve skupiné, prejima role

v tréninkové cinnosti, podporuje dobrou atmosféru v kolektivu

Kompetence k uceni — osvojuje si tréninkové postupy, samostatné pozoruje a ziskané
vysledky pouzivd v riznych ¢astech tréninkového procesu

Kompetence k feseni problému — resi praktické problémy sportovniho tréninku a soutézni
hry, poucuje se z chyb

Kompetence obcfanska — respektuje nazory druhych lidi, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounaleZitosti

e Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné tréninkové pomicky a vybaveni
télocvicny, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky spocivajici v pravidelné
Ucasti na tréninku a soutéznich zapasech.

DRAMATICKE KROUZKY

Charakteristika Cinnosti:

Krouzky s DRAMATICKYM ZAMERENIM se zabyvaji &innostmi interpretaénimi, pohybovymi,
inscenacnimi, rozvojem kompetenci v oblasti socialni a emocni inteligence. Vhodné pro mladsi i starsi
Skolaky, pro studenty, pripadné i dospélé.



Vychovné-vzdélavaci cil:

Podpotit zajem o literaturu a dramatické uméni

Podpofit rozvoj v oblasti socidlni a emocni inteligence, rozvoj tzv. mékkych kompetenci
Rozvijet predpoklady dramatického jedndani a schopnost podilet se na procesu dramatické
a inscenacni tvorby

Vzbudit zajem o interpretaci textu, podpofit individudlni talent

Obsah c¢innosti:

KOMPETENCE V OBLASTI SOCIALNI A EMOCNI INTELIGENCE

o tzv. soft skills — kreativita, komunikaéni dovednosti, schopnost kooperace, improvizace,
reSeni konfliktli, asertivni jednani, schopnost sebereflexe, tvlréi a tymové reseni
problému, ochota riskovat, otevienost novym napadlim a mnohé dalsi

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

o psychosomatické dovednosti — prace s dechem, sprdvné tvoreni hlasu, drzeni téla,
verbdlni a neverbalni komunikace

o herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava; strukturace herni a jevistni situace

o socialné komunika¢ni dovednosti — spoluprace, komunikace v béZnych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace,
reflexe a hodnoceni, organizace tvirci skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

o naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

O prace na postavé — charakter, motivace, vztahy

o konflikt jako zaklad dramatické situace — reSeni konfliktu jednanim postav

o dramaticka situace, pribéh — razeni situaci v ¢asové a pricinné naslednosti, dramatizace
literarni pfedlohy

o inscenacni tvorba — dramaturgie, rezie, herecka prace, scénografie, scénicka hudba a
zvuk

o komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

INTERPRETACE TEXTU

o Interpretace prozy i poezie skupinova

o Interpretace prozy i poezie individudlni

Ocekavané vystupy:

Uplatnuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

Propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbdlnim vyjadreni, na prikladech
dolozi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych

Rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skupiné), pfijima
herni pravidla a tvofrivé je rozviji

Prozkoumavd témata z vice uhli pohledu a pojmenovavd hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou

Pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tvlréimu procesu, ve
kterém pfrijima a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a prezentaci
jejiho vysledku



Rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu; pozna
zakladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti
dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

Metody a formy:

Dramaticka cvic¢eni

Dramatické hry, tvorba etud

Improvizace pohybova i verbalni

Strukturované a pribéhové drama

Inscenacni ¢innost vedouci od procesu k produktu, véetné pripadné ucasti na prehlidkach
a soutézich

Individualni interpretace textu, véetné pripadné ucasti na prehlidkdch a soutézich

Klicové kompetence:

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory srozumitelné pro divéka i posluchace
Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

Rozumi rdznym typlm text( a zdznamd, obrazovych materidlld, bézné uzivanych gest,
zvuk(l a jinych informacnich a komunikacnich prostiedk(, premysli o nich, reaguje na né a
tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
Vyuziva rlznorodé komunikacni prostfedky pro kvalitni a ucinnou komunikaci s okolnim
svétem

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k wvytvareni vztahl potrebnych k
plnohodnotnému souziti s ostatnimi lidmi

U¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

Chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi, respektuje rizna hlediska a cerpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a
samostatny rozvoj; ovladd a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

ELEKTRONIKA

Charakteristika:
Tvorba el. konstrukci a ziskavani zakladnich poznatkd z elektrotechniky

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti



Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

pouziva ucinné a bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

vytvafti si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pticiny problému a voli
nejvhodnéjsi zplsob, jak jej vyresit

vyhled3 a tfidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

Zacatecnik:

Pokrocily:

orientuje se v zakladech pouzivani naradi, nastrojl a pomucek

zvlada zakladni pracovni postupy (pajeni, manipulace se souc¢astkami)

ziskava teoretické védomosti o zakladech elektroniky a vi jakou funkci ma dand soucdstka
poznava vlastnosti pouzivanych soucdstech, uci se spravnimu zachdzeni s nimi pfi pajeni
ziskava znalosti o vyrobé plosnych spoju a dokaze pochopit zplsob jejich navrhu

je schopen (pod dohledem) sestavit jednoduchou konstrukci a dokaZze si ji oZivit

pracuje s ndvodem a elektronickym schématem

zvlada (pod dozorem) vyrobu plosného spoje v domdcich podminkach
je schopen podle schématu si sdm jednoduchy plosny spoj navrhnout
je uveden do zakladu digitdlni techniky a robotiky

pod dohledem sestavuje sloZitéjsi elektronické konstrukce

rozSifuje si védomosti z elektroniky

pracuje s elektronickymi méficimi pfistroji

Obsah vzdélavani:

sestavovani jednoduchych i slozitéjsich konstrukci z elektroniky

jednoduché pracovni operace a postupy — pajeni, manipulace se souc¢astkami
prace s ndvodem a elektronickym schématem

poznani vlastnosti pouZivanych soucastek a materialli pro elektroniku
pouzivani vhodnych pracovnich néastroji a pomucek

ziskavani znalosti v oborech fyzika a elektrotechnika

ziskani dovednosti pfi navrhovani a vyrobeni desek plosnych spoju

klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, fyzikalni experiment, akce s konstrukci)

Klicové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji své zajmy a zaliby
umi dobfe relaxovat



FLORBAL

rozviji a vede profesni orientaci
rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvysuje zdravé sebevédomi
rozviji nadani

Vychovné vzdélavaci cile:

Pfipravovat dité na soutézni ¢innost ve florbale
Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postieh a silu

Obsah c¢innosti:

Kondi¢ni pfiprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti a to
predevsim formou her a zabavnych cviceni

Technickd priprava je zamérena na zvladnuti zdkladnich hernich ¢innosti (stfelba z mista a
za pohybu, pfihravka z mista za pohybu, uc¢inné formy branéni protihrace). Trénink
zakladnich dovednosti brankare.

Taktickd pfiprava je zamérena na objasnéni a praktické zvladnuti pravidel florbalu. Ddle na
objasnéni kol hracd v obranné a utocné Cinnosti.

Psychologicka ptiprava je zamérena na rozvoj soutéZivosti déti a vlle po vitézstvi. Je
trvalou soucasti tréninku.

Metody prace: zakladni metodicka rada:

Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily

Nacvik individudlni techniky stfelby a pfihravky s vyuzitim pomucek. (kuzely pro slalom,
pomlicky pro nacvik presnosti strelby)

Skupinova cviceni ve dvojicich a trojicich zamérena na Utoc¢nou fazi a Uspésnou strelbu
Volna hra

Tréninkové zdpasy s tymy z Liberce a okoli ve stejné vékové kategorii

Ocekavané vystupy:

Dité zna pravidla florbalu

V prabéhu tréninku doslo k méritelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost, vytrvalost)

Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace

Rozvoj soutéZivosti a touha po vitézstvi

Rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:

74k ziska schopnosti k fedeni problém(, komunikativni, pohybové

Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cill tréninku
Ziskal pozitivni vztah ke sportu

Chape podstatu pojmu tymovy duch a spoluprace v tymu



FOTOGRAFICKY KROUZEK

Charakteristika:
Prace na PC s grafickymi programy, fotoaparatem a mobilnim telefonem pfti fotografovani

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a konstruktivniho mysleni

vést k systematické praci

upevnovat pracovni ndvyky

rozvijet schopnost odborné komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

Pokrocily:
[}
[}
[}

vyuziva vSechny vlastnosti softwarovych aplikaci

vytvafri si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se podle dané situace

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pficiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyresit

vyhledd a tfidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

orientuje se v zakladech pozivani softwarovych aplikaci

zvlada zakladni pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostredi
ziskava teoretické védomosti

je schopen samostatné;jsi prace na jednodussich ukolech

rozsifuje si v zaklady pozivani softwarovych aplikaci

zvlada pokrocilejsi pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostredi
prohlubuje si teoretické védomosti

je schopen samostatné;jsi prace na narocnéjsich ukolech

Obsah vzdélavani:

jednoduché ¢innosti v dané softwarové aplikaci nebo vyvojovém prostredi
zautomatizovani pracovnich postupt

prace s odbornym textem pro softwarovou aplikaci nebo vyvojové prostredi
poznani vlastnosti pouzivanych softwarovych aplikaci nebo vyvojového prostredi
pouzivani vhodnych pomocnych utilit nebo softwarovych nastroju

ziskavani znalosti v oborech informatika, PC grafika a programovani

klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)



aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, rozbor ¢innosti)

Klicové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji své zajmy a zaliby

umi dobre relaxovat

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvysuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani

GEOCACHING

Charakteristika:

Turistické krouzky pracujici s détmi ve véku 7 — 16 let v nékolika oddilech prostfednictvim pravidelné
¢innosti (schiizky, vylety, vypravy, pochody letni a zimni tabory,..)

Vychovné -vzdélavaci cil:

Pomoci organizované ¢innosti ve vékoveé riznorodém kolektivu zajmového krouzku
geocashingu naucit jeho ¢leny zakladnim dovednostem a znalostem turisty

Nabidnout pestrou napln s vyuzitim her v klubovné i venku, pfipadné s dalsi moznosti
cyklo turistiky, zimni a vodni turistiky.

Obsah cinnosti:

Pohybovy — sportovni hry a €innosti, turistika, pracovni ¢innosti

vlastivédné — kulturni — ndvstévy a vyzkumy pamatek, prirodnich zajimavosti a turistickych
cil

Letni a zimni turistika

Metody a formy:

Prace v klubovné. Pfiprava turistickych vyletd. Hry zamérené na zakladni znalosti a
dovednosti turisty (tabornické minimum), vlastivédné a prirodovédné znalosti.
Jednodenni turistické vylety za pozndnim pfirody, nebo historie.

Vicedenni vylety zamérené na rozvoj tabornickych dovednosti, hry a poznavani.
Letni, zimni i putovni tdbory.

Ocekavané vystupy:

Clen krouzku ovlada prakticky geocashingové dovednosti, je schopen ,,pohybu v pFirodé“
Prohloubil si znalosti o Libereckém kraji, zna mnoho turistickych tras a mist

Je komunikativni, umi se chovat jako platny ¢len kolektivu hledacl cashek

Ma Fadu praktickych znalosti o pfirodé a historickych pamatkach

Letni, pfipadné zimni tabor



Klicové kompetence:

Prohloubil a rozsifil si schopnosti spoluprace ve skupiné, prejima urcéené role pfi rliznych
¢innostech venku i v klubovné, podporuje dobrou atmosféru v kolektivu.

Je schopen pracovat s informacemi pfi plnéni nejriznéjsich praktickych ukolu turisty,
samostatné pozoruje a ziskané vysledky pouziva k feSeni Ukolu napftiklad her v pfirodé,
poucuje se z chyb.

Respektuje nadzory druhych lidi, u¢i se odpovédnosti a pocitu sounalezitosti, plni praktické
ukoly na vyletech a tdborech, chape a cti tradice oddilu.

Pouziva spravné a bezpecéné ndstroje a vybaveni turisty, dodrZzuje vymezena bezpecénostni
pravidla, plni povinnosti a zavazky, které dostava od vedoucich

GYM MIX

Charakteristika:

Krouzek je uréen pro divky ve véku od 6 — 9 let, zabyva se télovychovnymi ¢innostmi se zamérenim na
sportovni gymnastiku (zaklady gymnastiky, které rozvijeji silu, flexibilitu a koordinaci), akrobatickou
gymnastiku (rlizné akrobatické prvky a triky, které posili télo a zlepsi rovnovahu), aerobik (dynamicka
a zabavna cviceni, ktera zlepsuji kondici a vytrvalost), rope skipping (skakani pres Svihadlo pro
zlepseni rychlosti, vytrvalosti a koordinace), a $plh (trénink lezeni posiluje svaly horni ¢asti téla a
zvysuje celkovou silu).

Vychovné-vzdélavaci cil:

hlavni pozornost je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti

zvySovani obratnosti pomoci rdznych her a pripravnych cviceni

rozvoj flexibility, sily a stability

rozvoj paméti a prostorové orientace pfi nacviku sestav

pfi skupinovych ¢innostech naucit déti komunikovat a spolupracovat

nauceni spravné techniky pfi provadéni zakladnich gymnastickych prvkd a prvkd tymové
akrobacie

Metody a formy:

rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postiehu, zakladni cviky na rozvoj sily
nacvik individualni techniky pfi nacviku tanecénich krok(, gymnastickych cvik(l a prvki
tymové akrobacie

Ocekavané vystupy:

v pribéhu tréninku dojde k méfitelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost)

zakladni uvédoméni si pojma tymovy duch a spoluprace

rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:

upevneéni fyzické zdatnosti, uvédomeni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cild tréninku,



ziskani pozitivniho vztahu ke sportu

GYMNASTICKE HRATKY

Charakteristika:
KrouZek se zabyva télovychovnymi ¢innostmi se zamérenim na tanec a gymnastiku. Je uréen pro déti
od7-12 let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e hlavni pozornost je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti
e zvySovani obratnosti pomoci raznych her a prapravnych cviceni
e rozvoj flexibility, sily a stability
e rozvoj paméti a prostorové orientace pfi nacviku sestav
e pfiskupinovych ¢innostech naucit déti komunikovat a spolupracovat
e nauceni spravné techniky pfi provadéni zdkladnich gymnastickych prvk( a prvk{ tymové
akrobacie

Metody a formy:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postiehu, zakladni cviky na rozvoj sily
e ndcvik individudlni techniky pfi nacviku tanecnich krokt, gymnastickych cvik( a prvkd
tymové akrobacie

Ocekavané vystupy:
e vpribéhu tréninku dojde k méfitelnému zvySeni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost)
e zakladni uvédomeéni si pojmu tymovy duch a spoluprace
e rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:
e upevnéni fyzické zdatnosti, uvédomeéni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cild tréninku,
ziskani pozitivniho vztahu ke sportu

GYMNASTIKA - PRIPRAVKA

Charakteristika:
Sportovni krouzek rekrea¢niho charakteru uréeny pro déti od 4 — 7 let. Zaméruje se na systematicky
sportovni trénink vedeny kvalifikovanymi trenéry, vysoké intenzity.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, kloubni pohyblivosti, sily a rychlosti,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych gymnastickych dovednosti



e Zajisténi optimalniho vyvoje déti s didrazem na osvojeni spravnych pohybovych navyku
s dlirazem na ziskani, udrzeni a zvysSeni télesné zdatnosti a zdravi
e Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah cinnosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti — sily, rychlosti, obratnosti a kloubni pohyblivosti
e Gymnasticka prGprava — odrazova, zpeviovaci, rotacni, rovnovazna....
e Nacvik pohybovych dovednosti na jednotlivych naradich — lavicka, hrazda, Zebfiny
e (Cviceni uZitd — pfirozena cvic¢eni — chlize, béhy, skoky..
e Rytmickd pohybova prliprava

Forma:
e Tréninkova jednotka ve skupinach podle véku a vykonnosti

Ocekavané vystupy:
Zvladnuti zakladnich pohybovych gymnastickych dovednosti

Klicové kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — pfijimd ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e Kompetence k u€eni — je schopno naucit se prvky sportovniho tréninku, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich chyb

e Kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, trenérd, clenl oddilu, udi se
odpovédnosti a pocitu sounaleZitosti za tym

e Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

GYMNASTIKA, CIRKUS, AKRO, HRY

Charakteristika:

Krouzek se zabyva télovychovnymi ¢innostmi se zamérenim na zaklady gymnastiky a akrobacie
(zvedacky a spoluprace ve dvojicich, trojicich i skupindch), triky s rekvizitami (tyce, prapory, poi,
flowerstick), Zonglovani a balancovani. Je uréen pro détiod 6 — 12 let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e hlavni pozornost je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti
e zvySovani obratnosti pomoci raznych her a prapravnych cviceni
e rozvoj flexibility, sily a stability
e rozvoj hrubé i jemné motoriky pfi manipulaci s predméty
e pfiskupinovych ¢innostech naucit déti komunikovat a spolupracovat
e nauceni spravné techniky pfi provadéni zdkladnich gymnastickych prvkd a prvkd tymové
akrobacie

Metody a formy:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postiehu, zakladni cviky na rozvoj sily



e ndcvik individudlni techniky pfi nacviku tanecnich krokid, gymnastickych cvik( a prvkd
tymové akrobacie

Ocekavané vystupy:
e vpribéhu tréninku dojde k méfitelnému zvySeni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost) i manualni zru¢nosti
e zakladni uvédomeéni si pojmu tymovy duch a spoluprace
e rozvojvédomi hry fair play

Klicové kompetence:
e upevnénifyzické zdatnosti, uvédomeéni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cild tréninku,
ziskani pozitivniho vztahu ke sportu

HEJBLATA — SPORTOVNI HRATKY PRO HOLKY A KLUKY (déti 5-8 let)

Charakteristika:
Krouzek je zaméren na sezndmi se zaklady atletiky, gymnastiky, miovych her i oblibené opici drahy,
diky tomu se rozviji i télesna zdatnost mladych Skolaku a zaroven se prohlubuji motorické schopnosti.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play.
e Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postfeh a silu.
e Vybudovani kladného vztahu ke sportu.

Obsah cinnosti:
e Kondicni pfiprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti a to
predevsim formou her a zdbavnych cviceni.
e Technickd pfiprava je zamérena na zvladnuti zakladnich sportovnich ¢innosti (béhy,
skoky, hody, gymnastické prvky).

Metody prace: zakladni metodicka rada:

e Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily
Nacvik individudlni techniky zakladnich atletickych disciplin i s vyuzitim pomucek
Rozvoj vSestrannosti s pomoci nacini a naradi (zinénky, kruhy; lana, lavicky...)
Volna hra

Ocekavané vystupy:
e Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace
e Zlepseni fyzické zdatnosti
e Rozvoj védomi hry fair play



HUDEBNI CINNOSTI — FLETNY, KYTARY, KLAVIR

Charakteristika ¢innosti:

Krouzky se specializuji na hru na hudebni nastroje — zobcovou flétnu, kytaru, klavir nebo klavesy.
Obsahem je zvladnuti spravné techniky hry na dany hudebni nastroj, zahrani jednoduchych pisni, hra
podle not a hudebni nauka, sprdvnd péce o hudebni nastroj.

Vychovné-vzdélavaci cil:

Podpotit a ddle rozvinout zajem o hudbu jako takovou.

Prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti vést k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostifedku komunikace.

Podpofit rozvoj hudebnosti — hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji
individudInimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi

Pomoci uplatnit individualni instrumentalni dovednosti pfi sélové i souborové hie a
doprovodu zpévniho projevu

Obsah cinnosti:

Instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace, zaznam instrumentalni melodie

Hudebné pohybové cinnosti - taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, pohybové
vyjadreni hudby, orientace v prostoru

Poslechové ¢innost - kvality ténd, vztahy mezi tdny, hudebni vyrazové prostfedky, hudebni
styly, zanry a formy, interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jakd je to hudba a proc je
takova)

Dechova cviceni

Kreativni a vytvarné Cinnosti

Ocekavané vystupy:

Realizuje podle svych individualnich schopnosti, dovednosti a zajmu (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii zapsanou pomoci not

VyuZiva hudebni nastroje k doprovodné i sélové hre dle svych schopnosti a zajmu

Reaguje pohybem na znéjici hudbu

Rozlisuje jednotlivé kvality tédnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby, rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Metody a formy:

Kolektivni i samostatna prace
Reprodukce, interpretace, improvizace
Cinnosti vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové

Klicové kompetence:

Kompetence pracovni (pro dosazeni vysledku je potifebnd i domaci priprava a cviceni)



Kompetence k uceni (Ucastnik rozumi pouzivani odborného ndazvoslovi, uci se zvladani
zvoleného ndstroje, pouzivd hudebni zapis, uci se i hudebni nauku, vSe pfimérené k véku a
stupni vyuky — zacatecnici, pokrocili)

Ziskani personalnich a socidlnich kompetenci — spole¢ny hudebni vystup, pochopeni
potfeby spoluprace

HUDEBNI PRIPRAVKA A ZPiVANKY

Charakteristika Cinnosti:

Krouzky specializované na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti jiz od utlého véku. Zaméruji se
na procviCovani rytmizace, sborovy i sélovy zpév, kombinaci zpévu a hry na nastroje. Uréené pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Vychovné-vzdélavaci cil:

Podpotit a ddle rozvinout zajem o hudbu jako takovou

Prostfednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti vést k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu
Podpofit rozvoj hudebnosti — hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji
individudInimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi

Pomoci uplatnit individudIni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu,
individualni instrumentalni dovednosti pfi sélové i souborové hie a doprovodu zpévniho
projevu

Obsah c¢innosti:

VOKALNI CINNOSTI - pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, intonace, vokalni
improvizace, zaznam vokalni hudby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI - hra na hudebni nastroje, rytmizace, melodizace a stylizace,
zaznam instrumentalni melodie

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI - taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby, pohybové
vyjadfeni hudby, orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI - kvality tén@, vztahy mezi tény, hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni styly, Zanry a formy, interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc
je takova)

Ocekavané vystupy:

Zpiva na zdakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase, pfip.
vicehlase, ve skupiné, prip. sélové

Realizuje podle svych individualnich schopnosti, dovednosti a zdjmu (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii zapsanou pomoci not

Vyuziva hudebni nastroje k doprovodné i sélové hre dle svych schopnosti a zajmu

Reaguje pohybem na znéjici hudbu

Metody a formy:

Kolektivni i samostatna prace



e Reprodukce, interpretace, improvizace
e Cinnosti vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové
e Cinnosti kreativni a vytvarné

Klicové kompetence:

e Kompetence pracovni (pro dosazeni vysledku je potfebnd i domdci priprava a cviceni)

e Kompetence k uceni (Ucastnik se uci pouZivat odborného nazvoslovi, uci se zvladani
zvoleného nastroje, uci se i hudebni nauku, vSe pfimérené k véku a stupni vyuky —
zacatecnici, pokrocili)

e Ziskani personalnich a socidlnich kompetenci — spole¢ny hudebni vystup, pochopeni
potfeby spoluprace

CHEER DANCE

Charakteristika:

Krouzek se zabyva télovychovnymi ¢innostmi se zamérenim na gymnastické a akrobatické prvky,
zvedacky a tanecni choreografie, typické pro cheerleading. Je urcen pro déti od 8 — 11 (resp.
pfipravka 5 — 8) let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e hlavni pozornost je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti
e zvySovani obratnosti pomoci riznych her a prapravnych cviceni
e rozvoj flexibility, sily a stability
® rozvoj paméti a prostorové orientace pfi nacviku sestav
e pfiskupinovych ¢innostech naucit déti komunikovat a spolupracovat
e nauceni spravné techniky pfi provadéni zdkladnich gymnastickych prvk( a prvk( tymové
akrobacie

Metody a formy:
e rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postiehu, zakladni cviky na rozvoj sily
e ndcvik individudlni techniky pfi nacviku tanecnich kroktd, gymnastickych cvik( a prvkd
tymové akrobacie

Ocekavané vystupy:
e vpribéhu tréninku dojde k méfitelnému zvysSeni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost)
e zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace
e rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:
e upevnéni fyzické zdatnosti, uvédomeni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cild tréninku,
ziskani pozitivniho vztahu ke sportu



CHOVATELSKY OBOR

Charakteristika:
Navstévnici zoologického a chovatelského krouzku ziskaji nepteberné mnozstvi zkuSenosti o chovu

terarijnich a akvarijnich Zivocichli od chovatelll v praxi. Ddle jsou probirdny zaklady anatomie a
etologie zvifat s mozZnosti setkdavat se s nimi a pracovat pfimo v Liberecké ZOO.

Vychovné — vzdélavaci cil:

Na zakladé znalosti si skupinka vytvofi pozitivni vztah k fauné a budou védét, jak je mozné o ni
pecovat a chranit ji.

Obsah cinnosti:

e chovatelsky — ziskani zakladnich védomosti a dovednosti pfi sestavovani terdrii a jejich
»obyvatel”.

e vzdéldvaci — ziskani Sirokého okruhu znalosti z etologie zvifat, z fyziologie, z anatomie,
etologie a systematiky.

Ocekavané vystupy:
Ziskani zakladnich znalosti a dovednosti (pfimérenych véku) naucenych v krouzku a jejich praktické
uplatnéni a uplatfiovani i béhem dalsiho Zivota.

Metody a formy:
Vyklad, tymova a samostatna prace, hry, soutéze, vypravy, schlizky apod.

Klicové kompetence:

Navstévnik krouzku ziska kompetence socidlni a personalni (spoluprace kolektivu, upeviovani
kamaradskych vztahd...), dale dokaze pracovat s informacemi, tfidit je a vyuZivat jen ty pro ného
potfebné, pouZivat odborné terminy, dokaze resit nastalé nebo nasimulované problémy, pochopi
zakladni ekologické souvislosti, pouziva bezpecné vybaveni uéebny a plni povinnosti, které jsou mu
dané.

IN LINE BRUSLENI

Charakteristika Cinnosti:
In line brusleni je sportovni krouzek, uréeny pro déti od 8 do 12 let. Jeho néplni je systematicky
trénink jednotlivce, zaméreny na vyuku jizdy na in line bruslich

Vychovné-vzdélavaci cil:

e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace, které
jsou predpokladem pro osvojovani specifickych bruslarskych dovednosti

e zajisténi optimalniho vyvoje déti s dirazem na osvojeni spravnych pohybovych
navykl s dirazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

e vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozZivotni aktivité

e rozvoj vlastniho ,ja“ v kolektivu, seznameni se s celou fadou socialnich roli ve
skupiné



Obsah €innosti:
e rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
e rozvoj kreativity
e rozvoj fyzické zdatnosti
e nacvik specifické pohybové dovednosti
e (¢innosti skupinové a individudlni

Ocekavané vystupy:
e zvladnuti zakladnich dovednosti bruslafe — bezpecné zvladnuti jizdy na in line
bruslich, zataceni a brzdéni v rliznych rychlostech, bezpecny pad
e orientace v prostoru
e zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:
e kolektivni i samostatna Cinnost, pfevdzné vsak ¢innost ve skupiné (v tymu)
v tréninkové jednotce prizpisobené véku a vykonnosti déti
e pravidelné tréninky, jizda v uzavieném prostoru i na cyklostezce
e prekdzkové drahy
e hryna bruslich

Klicové kompetence:
e kompetence socidlni a personalni — pFijima ukoly trenéra, podporuje dobrou
atmosféru na tréninku, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu
e kompetence k uéeni— dité je schopno naucit se rizné narocné prvky, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, udit se z vlastnich chyb
e kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenérq, ¢lenl krouzku, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti
e kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecéné sportovni nacini, dodrzuje
spravné tréninkové postupy, umi pouzivat ochranné prostredky
e kompetence k feSeni problému — kreativné fesi Ukoly zadané trenérem
kompetence komunikaéni — samostatné fesi pfipadné problémy, diskutuje s trenérem a ostatnimi
¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

JOGA, POWER JOGA - DETI

Charakteristika:
Sportovni krouzek rekreacniho charakteru urceny pro détiod 8 - 11 let (resp. 11 — 15 let).
Zaméruje se na systematicky trénink klasickych jogovych prvkl, popf. dynamicky styl cviceni
jégy, avsak hravou formou.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti, zvySovani kloubni pohyblivosti, protahovani i posilovani

rdznych svalovych skupin



e Ddlraz se klade na osvojeni spravnych pohybovych navykd, pfispivajicich k udrZzeni a

zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

Obsah c¢innosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti — protahovaci cviceni, posilovani, ndcvik spravného drzeni

téla a spravného dychani

e Nacvik specifickych pohybovych dovednosti (koordinace, ...)

Formy:
e Tréninkova jednotka ve skupiné

Ocekavané vystupy:
zvladnuti cviceni potiebnych k udrzeni kondice, cvieni pro spravné drzeni téla, osvojeni si

spravného dychani pfi posilovani i pfi uvoliovacich cvi¢enich

Klicové kompetence:
e Kompetence socialni a persondlni — pfijimat ukoly trenéra, podporovat dobrou atmosféru

na tréninku pfti fyzické zatézi, povzbuzovat ostatni ¢leny kolektivu
e Kompetence k uceni — schopnost naucit se novym cvikiim, rozvijet schopnosti pozorovani

a napodobovani, ucit se z vlastnich chyb

JOGA / JEMNA JOGA (DOSPELI)

Charakteristika:
Sportovni krouzZek rekreacniho charakteru uréeny pro dospélé od 18 let. Zaméruje se na
systematicky trénink jégovych prvki, pripadné ve spojeni s prvky pilates.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti, zvySovani kloubni pohyblivosti, protahovani i posilovani
raznych svalovych skupin
e Duraz se klade na osvojeni spravnych pohybovych navykd, prispivajicich k udrZeni a
zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

Obsah ¢innosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti — protahovaci cviceni, posilovani, nacvik spravného drzeni
téla a spravného dychani
e Nacvik specifickych pohybovych dovednosti (koordinace, ...)



Forma:

Tréninkova jednotka ve skupiné

Ocekavané vystupy:

zvladnuti cviceni potfebnych k udrZeni kondice, cvi¢eni pro spravné drzeni téla, osvojeni si
spravného dychani pfi posilovani i pfi uvolfiovacich cvi¢enich

Klicové kompetence:

Kompetence socidlni a personalni — pfijimat Ukoly trenéra, podporovat dobrou atmosféru
na tréninku pfi fyzické zatézi, povzbuzovat ostatni ¢leny kolektivu

Kompetence k uceni — schopnost naucit se novym cviklim, rozvijet schopnosti pozorovani
a napodobovani, ucit se z vlastnich chyb

KERAMICKE KROUZKY

Charakteristika:

Vhodné pro déti od 5let (Skolka), pro skolni mladez (mladsi a starsi) pro teenagery az dospélé.

Vychovné-vzdélavaci cil:

ziskat prehled o keramickych technikach — teoreticky i prakticky (dle Urovné chapani)
pomoci kazdému , klientovi“ otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro krasu keramiky, aby
tvofil s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah

Obsah cinnosti:

keramicky
techniky keramiky (tvorba z volné ruky, plat, valeckovani, odlévani, kombinace i s jinymi
obory)

dekorovani a zdobeni (prace s engobou, glazurou, vySkrabavani, pouZiti vosku, kukacka,
obtisky)

vzdélavaci

ziskani znalosti v jednotlivych technologickych postupech, postupech zdobeni

rozvoj schopnosti (peclivost, predstavivost, cit pro materidl, rozvoj motoriky u téch
nejmladsich, schopnost vzdat se svého vyrobku...)

Ocekavané vystupy:

ucastnik zvladne jednotlivé technologické postupy tak, aby byl s jejich pomoci schopen
vytvorit , funkéni keramicky predmét” (dle véku)
v pribéhu lekci bude relaxovat (hodné zaméstnani dospéli)

Metody a formy:

vyklad

predvedeni postupt

konzultace problém{

vétSinou samostatna, obcas kolektivni prace



e napodobovani
e pozorovani

Klicové kompetence:

e Ucastnik krouzk( ziskdva socidlni a personalni kompetence (pracuje spole¢né s ostatnimi,
musi s nimi komunikovat, vyuZivat spole¢ny prostor..)

e poutzivat jazyk oboru

o dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potfebné

e zorganizovat si praci tak, aby ji vdaném ¢ase dokoncil

e bude se bezpecné pohybovat po ateliérech a dbat pokyn( (pfip. zakaz() vedoucich

e ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

KLUBY PRO RODICE S DETMI

Charakteristika Cinnosti:

Kluby pro rodice s détmi se zabyvaji ¢innostmi vytvarnymi, hudebnimi a télovychovnymi.
Jsou urceny pro rodice (prarodice) s détmi od 2 let, jako pfiprava pro budouci navstévu déti v
materské Skole.

Vychovné-vzdélavaci cil:

e Podpotit a dale rozvijet zajem déti i rodicli o vytvarnou, hudebni i télovychovnou ¢innost

e Podporovat jistotu ditéte posilenou rodi¢ovskym zdzemim

e Naudit déti potfebnym socialnim dovednostem pro vstup do predskolniho zafizeni

e Vse zvladat s potifebnou podporou rodicll a tak posilovat samostatnost ditéte

e Metodickda pomoc rodi¢im

e Obsah Cinnosti:

e Préce s rliznymi vytvarnymi materidly i postupy a technikami

e Rozvoj fantazie a kreativity

e V hudebni vychové hrava fikadla, spolecné zpivani jednoduchych lidovych pisnicek o
nékolika ténech

e \yjadieni pohybem, taneckem, rytmem

o V télesné vychové vyuziti velkého prostoru v télocvicné k orientaci v tomto prostoru

e ZvySovani obratnosti pomoci rGznych her, prolézacich a prekazkovych drah

o Cinnosti skupinové, ve dvojicich (rodi¢ + dit&), skupinové (jen déti)

Ocekavané vystupy:
e Praktické zvladani elementarnich ¢innosti ve jmenovanych oborech
e Ziskani socialnich dovednosti potifebnych pro navstévu predskolniho zafizeni
e Orientace rodi¢u v raznych konfliktnich situacich s ditétem
e Posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z nezndmého prosttedi — klidny nastup do MS

Metody a formy:

e Vyklad s ukazkami
e Samostatnd prace rodicl s détmi



Kolektivni ¢innosti a také ¢innosti v mensich skupinkach
Ukoly pln&né formou her, napodobovani

Individualni konzultace, vyména zkusenosti mezi rodici
Zadani urcenad rodi¢dim, zadani uréena détem

Klicové kompetence:

Ziskani persondlnich a socialnich kompetenci
Zvladnuti novych neznamych situaci za podpory rodi¢u
Pochopeni a chovani se podle danych pravidel
Pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi
Pochopeni rodi¢t pro rGzna reseni rliznych situaci

KRUHOVY TRENINK / POSILKO POKAZDE JINAK/ POSILKO — DOSPELI

Charakteristika:
Sportovni krouZek rekreacniho charakteru uréeny pro dospélé od 18 let. Zaméfuje se na rozvoj
vytrvalosti a sily, na zlepSeni koordinace pohybu a zvyseni celkové fyzické kondice cvi¢enc.

Vychovné vzdélavaci cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, kloubni pohyblivosti, sily a rychlosti,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti

Osvojeni spravnych pohybovych ndvyk(l s ddrazem na ziskani, udrZzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a zdravi

Obsah c¢innosti:

Formy:

Rozvoj pohybovych schopnosti — sily, rychlosti, obratnosti a kloubni pohyblivosti
Gymnasticka praprava — odrazova, zpeviovaci, rotacni, rovnovazna....

Nacvik pohybovych dovednosti — prace s vlastnim télem i s pomUGckami

Cviceni uZita — pfirozena cvic¢eni — chlize, poskoky, posilovani..

Rytmicka pohybova prliprava

Tréninkova jednotka ve skupiné, ve dvojicich, prace jednotlivce

Ocekavané vystupy:
Zlepseni fyzické kondice, obratnosti, sily, ...

Klicové kompetence:

Kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

Kompetence kuceni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se
z vlastnich chyb

Kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenér(, clend oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym

Kompetence pracovni — pouZiva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky



LEHKA ATLETIKA

Vychovné vzdélavaci cile:

Vytvofit u déti kladny vztah ke sportu jako celoZivotni aktivité.
Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl| pro fair play.
Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postfeh a silu.

Obsah c¢innosti:

Kondi¢ni pfiprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti a to
predevsim formou her a zabavnych cviceni

Technicka pfiprava je zamérena na zvladnuti zakladnich atletickych ¢innosti (béhy, starty,
skoky, hody).

Psychologicka pfiprava je zamérena na rozvoj soutéZivosti déti a vlle po vitézstvi. Je
trvalou soucasti tréninku.

Metody prdace: zakladni metodicka rada:

Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily
Nacvik individudlni techniky zakladnich atletickych disciplin i s vyuZitim pomUcek
Pfes zimu v télocvi¢né rozvijeni vSestrannosti (Zinénky, kruhy, lana, lavicky...)

Ocekavané vystupy:

V pribéhu tréninku doslo k méfitelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,
obratnost, vytrvalost)

Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace

Rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi

Rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:

LEZECTVi

74k ziska schopnosti k Fedeni problém, komunikativni a pohybové dovednosti
Osvoiji si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cil(i tréninku
Ziska pozitivni vztah ke sportu

Chape podstatu pojmu tymovy duch a spoluprace v tymu

Vychovné vzdélavaci cile:

Seznameni s technikou jisténi a lezeni na umélé lezecké sténé

Rozvoj lezecké vykonnosti, zavody

Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play

Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postieh a silu
Rozvoj odpovédnosti a svédomitosti



Obsah cinnosti:
e Kondicni pfiprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti a to
predevsim formou her a zabavnych cviceni
e Teoretické znalosti z oboru ( material, jiSténi, technika lezeni, apod.)
e Prakticky nacvik a praktické vyzkouseni viech dostupnych pomucek a materialu.
e Zameéreni na vykonnostni rist déti.
e Rozvoj spoluprdce, odpovédnosti, moralnich zasad.
e Vztah ke zdravému Zivotnimu stylu.

Metody prdace: zakladni metodicka rada:

e Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily
e Nacvik individudlni techniky lezeni.

e Skupinova cviceni ve dvojicich a trojicich zamérend na spolupraci ve sténé.
e Lezeni na obtiznost a na rychlost.

e Zavody.

Ocekavané vystupy:
e Clen krouzku zvladne zékladni dovednosti v lezeni na umé&lé sténé
e Zna vlastnosti technickych pom(cek pouzivanych v lezeni a umi je spravné a bezpecné
pouzivat
e Zdokonali se v technice a rychlosti lezeni na sténé a zvladne prekondvat cesty stredni
obtiZnosti
e Zajemci se zUcastnuji zavod, které jsou poradany lezeckym svazem

Klicové kompetence:

e Clen krouzku ziska schopnosti fesit problémy spojené s hledanim optimalni lezecké cesty a
s védomim rizika

e UCdi se komunikovat v tymu a to ¢asto s vyuzitim neverbalni komunikace

e Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cilli tréninku

e Ziskal pozitivni vztah ke sportu, pfirodé, vlastnimu zdravi a télesné kondici.

e Chape individudlni vykon i tymovou spoluprici.

e Chape vyznam spravné péce o lezecky material, umi se o ného sprdvné starat a pouzivat
ho.

LODNi MODELARI

Charakteristika:
Tvorba modelt lodi

Cile vzdélavani:
e vést k rozvoji logického a technického mysleni
e posilovat pozitivni vztah k okoli
e vést k systematické praci
e rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky



e rozvijet schopnost komunikace

e vést ke schopnosti samostatné pracovat

e vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
e vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

e pouziva ucinné a bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

e spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

e vytvafi si pozitivni poznatky o sobé samém

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

e rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pticiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyresit

e vyhledd a tfidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

Prvni rok:
e orientuje se v zdkladech pouzivani naradi, nastrojli a pomucek
e zvladd zakladni pracovni postupy (stfihani, ryhovani, brouseni, lepeni a lakovani)
e ziskdva teoretické védomosti o zakladech lodniho modelarstvi
e sestavuje prvni model z papiru, na kterém ziska poznatky o geometrii modelu
e sestavuje prvni plovouci model se kterych chodi k vodé

e pracuje s ndvodem a plankem

e zdokonaluje se v opracovani dild modell

e nauci se pouzivat i dalSi material (preklizka, polystyren, plastikové desky)

e je uveden do problematiky RC modell a za¢ina se seznamovat s jejich konstrukci
e zacina stavbu na RC modelu, poznava zaklady modelarské elektrotechniky

Treti a nasleduijici:
e zdokonaluje se v modelarské ¢innosti (pouziti nastroji a materiala)
e pracuje na RC modelu
e udi se odstranovat zavady a nasledky havarii svych modeld
e pravidelné chodi na spole¢né tréninky s lodnimi modely a ziskava zruc¢nost pfi jejich fizeni

Obsah vzdélavani:

e sestavovani jednoduchych i sloZitéjsSich modeld lodi

e jednoduché pracovni operace a postupy — stfihani, lepeni, fezani, barveni, lakovani ...
e prace s ndvodem a plankem

e pozndni vlastnosti pouzivanych materiald vhodnych pro lodni modelafstvi

e pouzivani vhodnych pracovnich nastroji a pomucek

e ziskavani znalosti v oborech lodni doprava, fyzika a elektrotechnika



Metody:

o klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s pfikladem, instruktdz a
napodobovani)
e aktivizujici ( feSeni problém{, rozhovor, modelarsky experiment, akce s modelem)

Klicové kompetence:
e rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
e rozviji své zajmy a zdliby
e umi dobre relaxovat
e rozviji a vede profesni orientaci
e rozviji odbornost
e vede k seberealizaci
e zvySuje zdravé sebevédomi
e rozviji nadani

LOUTKOVE DIVADLO

Charakteristika Cinnosti:

Krouzky Loutkového divadla se zaméfuji na dramatickou ¢innost — hru s loutkou. Funguji pod
LD Spojacek a vedle souboru pro dospélé se zaméruji i na pfipravu mladsi generace a to jiz od véku 7
let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
® Rozvoj zajmu o dramatické uméni, zejména o oblast loutkového divadla
® Rozvoj vlastniho dramatického projevu i projevu ve skupiné
® Rozvoj komunikace, zdravého sebevédomi a spoluprace ve skupiné

Obsah cinnosti:
e Zaméreni na dramaticky prednes skrze loutku, spravna vyslovnost
® Prace s prostorem, s predmétem - loutkou, se zvuky
e VVyzkousSeni si vSech technik loutkového divadla — diraz na marionety
e Cinnosti skupinové, individualni i sélové
* Rozvoj fantazie a kreativity, improvizace

Ocekavané vystupy:
e Dokonalé ovladani loutky a dramatického projevu s loutkou
e Orientuje se v zakladnich principech loutkového divadla
e Zdokonaleni ve vlastnim projevu
¢ Zdokonaleni spoluprace ve skupiné, podpora ostatnich ¢lent kolektivu
e Nacviceni a zrealizovani loutkové prestaveni



Metody a formy:
e Kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkach
e Dramaticka cviceni
e Skupinovy rozbor situaci a ukdzek
® Prace s texty a jejich interpretace
e Ucast na predstavenich a prehlidek tykajicich se oboru loutkového divadla

Klicové kompetence:
* Vciténi se do rGznych roli a situaci a tim zlepSeni své empatie k ostatnim lidem
* Ziskani personalnich a socialnich kompetenci
* Pochopeni potieby spoluprace a postoju v rliznych situacich a rolich
* Pochopeni moznosti rliznych feseni rlznych situaci
« Prebira odpovédnost za skupinovou tvorbu

LUKOSTRELBA

Charakteristika:

Sportovni krouzek rekreacniho charakteru uréeny pro déti, mladez a dospélé. Vhodné od prvniho
ro¢niku zakladni skoly, horni hranice neomezena.

Lukostrelba détem i dospélym prospiva nejen po fyzické, ale i psychické strance. Déti i dospéli se
nauci soustredit sami na sebe, vnimat svij pohyb a rozvijet stabilitu vlastniho téla.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti zejména stabilita vlastniho téla
e Rozvoj psychickych schopnosti a soustfedéni na jednu provadénou ¢innost
e Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah €innosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti — sily, stability a zru¢nosti
e Gymnastickd praprava — zpevnovaci, rotacni, rovnovazna....
e Cviéeni uzitd — strelba z luku, kompenzaéni cviky

Klicové kompetence:

e Kompetence socialni a personalni — prijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na
tréninku pfi psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e Kompetence k u¢eni — je schopno naucit se naro¢né prvky sportovniho tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich chyb

e Kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenérd, ¢lent oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

e Kompetence pracovni — pouZiva spravné a bezpecné sportovni naradi



MESTSKY PARLAMENT LIBEREC

MPL je uréen zakiim 2. stupné ZS a niz&im ro¢nikdim gymnazii. Déti se zde uéi aktivnimu ob&anstvi a
zajmu o to, co se dé&je kolem nich. Cinnost probiha pravidelné ve stfedu jednou za 14 dni od 15:00 do
17:00 hod.

. Vytvofit mladym lidem prostor, kde se budou moci zajimat o to, co se déje ve mésté.
. Podpora uvédomeéni si, Ze i oni mohou ovliviiovat déni v jejich mésté.
. Podpora zdravé sebedlvéry ve své schopnosti.

] Uceni se zodpovédnosti.

J Rozvoj aktivniho obc¢anstvi u mladych lidi a realizace projektl skrze neformalni vzdélavani.
J Cilem MPL je pomoci détem stat se ob¢any (nikoliv politiky).

. Organizace projektd pro Skoly a verejnost

. Socializace ucastnikd MPL

. Vystupovani pred publikem

. Rozvoj tymové spoluprace

) Samostatna realizace akce véetné PR

) Zdokonaleni se ve vlastnim projevu

) Rozsifeni socialnich a komunikaénich dovednosti

) Uc&astnik je schopen samostatné i skupinové prace

. Kolektivni i samostatna ¢innost, také ¢innost v malych skupinkdach

. Zazitkova pedagogika

. Prakticka cviceni

. Hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu

. Schopnost vyrovnat se s nelspéchem a poucit se z vlastnich chyb

. Rozviji své zajmy a zaliby

J Rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu

J Ziskava socialni a pracovni kompetence

. Vede k seberealizaci

J Zvysuje své zdravé sebevédomi



MICOVE A POHYBOVE HRY/ FOTBALEK A HRY PRO RADOST

Charakteristika:

Jedna se o sportovni krouzKY uréeny détem ve véku od 7-10 let. Davaji détem zaklad vsech mi¢ovych
sportll/fotbalu ve spojeni s pohybovymi hrami. Sportovni trénink respektuje specifika déti.

Vychovné vzdéldvaci a sportovni cile:

rozvoj mordlné volnich vlastnosti, soutézivosti a sou¢asné také sportovni i obecné slusnosti
rozvoj pro-tymového chovani a jednani

rozvoj elementdrni obratnosti, sily a vytrvalosti, snaha o zlepSovani rychlostnich vlastnosti
vybudovani zakladni techniky pfi praci s micem

zékladni orientace v pravidlech mi¢ovych sporti/fotbalu

Obsah c¢innosti:

moralni/psychologickd vychova se zamérfuje na spravné chapani smyslu sportu jako
takového, dlraz klademe na soutézivost provazenou slusnosti vici spoluhraciim i
souperum, vile po vitézstvi nesmi jit na ukor ,fair play, prohlubovani smyslu pro tym a
partu

fyzicka priprava se orientuje na vSeobecnou obratnost a rychlost, zacina rovnéz, byt velmi
opatrné, sila a vytrvalost

technicka pfiprava se zaméruje na prohlubovani zakladni techniky, z individualnich hernich
¢innosti prohlubovani zruénosti pfi prihravce a utoku

taktickd priprava se zaméruje na hlubsi zvladnuti pravidel mi¢ovych her a rozvoj herni
chytrosti

Ocekavané vystupy:

prohlubovani zru€nosti pfi hernich ¢innostech jednotlivce
budovani tymové taktiky

Metody a formy:

pravidelna tréninkova ¢innost zamérena na rozvoj vSech soucasti sportovniho tréninku, tj.
na kondici, taktiku, techniku a psychiku sportovce

Klicové kompetence:

Kompetence socidlni a personalni — uc¢innd spoluprace ve skupiné, prejima role

v tréninkové ¢innosti, podporuje dobrou atmosféru v kolektivu

Kompetence k uceni — osvojuje si tréninkové postupy, samostatné pozoruje a ziskané
vysledky pouzivd v riznych c¢astech tréninkového procesu

Kompetence k feseni problému — fesi praktické problémy sportovniho tréninku a soutézni
hry, poucuje se z chyb

Kompetence obcéanska — respektuje nazory druhych lidi, u¢i se odpovédnosti a pocitu
sounaleZitosti

e Kompetence pracovni — pouZiva spravné a bezpecné tréninkové pomucky a vybaveni
télocvicny, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky spocivajici v pravidelné
Ucasti na tréninku a soutéznich zapasech.



MINIMATERINKA

Charakteristika ¢innosti:

Predskolni déti se v Minimatefince zabyvaji ¢innostmi vytvarnymi, hudebnimi a télovychovnymi.
Je uréena pro déti od 3 let bez rodicq, jako priprava pro budouci ndvstévu déti v materské skole.

Vychovné-vzdélavaci cil:

Podpofit a dale rozvijet zajem déti o vytvarnou, hudebni i télovychovnou cinnost
Podporovat jistotu ditéte posilenou individualnim pfistupem v malém kolektivu
Naucit déti potfebnym socidlnim dovednostem pro vstup do predskolniho zafizeni
Vse zvladat s potfebnou podporou rodicd, a tak posilovat samostatnost ditéte
Metodicka pomoc rodi¢dm

Obsah c¢innosti:

Prace s rlznymi vytvarnymi materialy i postupy a technikami

Rozvoj fantazie a kreativity

V hudebni vychové hrava fikadla, spole¢né zpivani jednoduchych lidovych pisnicek
Dramatickd vychova, pohadky, vypravovani

V télesné vychové vyuziti velkého prostoru v télocvicné k orientaci vtomto prostoru
ZvySovani obratnosti pomoci rdznych her, prolézacich a prekazkovych drah

PFi vychazkach do blizkého okoli dopravni vychova, pfiroda

Ocekavané vystupy:

Praktické zvladnuti elementarnich ¢innosti ve jmenovanych oborech
Ziskani socialnich dovednosti potfebnych pro navstévu predskolniho zafizeni
Posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z nezndmého prostfedi — klidny nastup ~ do MS

Metody a formy:

Vyklad s ukazkami, rtizné druhy motivace

Samostatnd prace déti

Ukoly plnéné formou her, napodobovani, proZitkové plisobeni
Hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu

Prakticka cviceni na rozvijeni jemné i hrubé motoriky
Skupinova i samostatna tvorba

Spole¢né akce i pro celé rodiny

Klicové kompetence:

Ziskavani personalnich a socidlnich kompetenci
Zvladnuti novych neznamych situaci

Pochopeni a chovani se podle danych pravidel
Pochopeni potieby spoluprace s ostatnimi détmi



MLADY BADATEL

Charakteristika:
Krouzek Mlady badatel je uréen pro déti I. stupné ZS. Na krouzku déti
formou pokus( a pozorovani objevuji a vyvozuji obecné pfirodni zakony.

Cile vzdélavani:

vytvareni pracovnich dovednosti a navyk

podpora vzajemné komunikace, schopnosti spoluprace, ale i schopnosti pracovat
samostatné

rozvijeni logického mysleni, schopnosti pozorovat a vyvozovat zavéry

rozvijeni zajmu o pronikani do podstaty véci a jev(, kterymi jsme obklopeni

Obsah cinnosti:

pracovni: pracovni postupy, prace s laboratornim naradim, peclivost a pfesnost prace
vzdélavaci: rozsifovani znalosti v pfirodovédnych oborech: biologie, fyzika a chemie,
pronikani do podstaty jeva

klasické — vyklad, pozorovani, pfedvedeni postupu pti experimentu
aktivizujici — samostatna prace, konzultace problém(, diskuze nad problémem daného
jevu, vyvozovani zavéru z vysledkl pokust

Ocekavané vystupy:

Clen krouzku ziska zdkladni pracovni, hygienické a bezpecnosti navyky pro praci v
laboratofi

zvlada pracovat podle pracovniho postupu a zjisténé skutecnosti vyhodnocuje

v kolektivu déti diskutuje o problému a sam ¢i kolektivné hleda dalsi varianty resSeni
problému

prohloubi si praktické znalosti o podstaté véci a jevl, které nas obklopuji a o principech
fungovani zivych i nezivych systém(

Klicové kompetence:

rozviji své zajmy a zaliby

rozviji odbornost

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
ziskava socialni a pracovni kompetence

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

MODELARSKA PRiIPRAVKA

Charakteristika:
Tvorba jednoduchych modelt za Ucelem ziskani zakladnich modelafskych navyki



Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni ndvyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot

Prvni rok:

Druhy rok:

pouziva ucinné a bezpecné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

vytvafti si pozitivni poznatky o sobé samém

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pticiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyresit

zvlada zakladni pracovni postupy (stfihani, ryhovani, brouseni, pilovani, lepeni)
sestavuje prvni modely z papiru, balzy a jinych dfevin
pracuje s barvami na vodni bazi

7 s s 7

orientuje se v zakladech pouZzivani naradi, nastroja a pomucek

vybira si krouzek podle svého zajmu a véku

Obsah vzdélavani:

sestavovani jednoduchych i slozitéjsich modeld

jednoduché pracovni operace a postupy — stfihani, lepeni, fezani, brouseni, barveni,
lakovani ...

pozndni vlastnosti pouzivanych material( vhodnych pro modelafstvi

pouzivani vhodnych pracovnich néastroji a pomucek

klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, modelarsky experiment, akce s modelem)

Klicové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji své zajmy a zaliby

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani



MODELY BOJOVE TECHNIKY

Charakteristika:
Stavba modell pozemni bojové techniky z papiru, plastu a dalSich material.

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
rozvijet estetické citéni a chovani

rozvijet poznatky o jinych kulturach

vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

Prvni rok:

pouziva ucinné a bezpecné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

vytvafi si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a
kulturni a historické dédictvi

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pric¢iny problému a voli
nejvhodnéjsi zplsob, jak jej vyresit

vyhleda a tfidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a
praktickém Zivoté

orientuje se v zakladech pouzivani naradi, pomUcek a lepidel

zvlada zakladni pracovni postupy (stfihani, ryhovani, fezani, modelovani a lepeni)
pracuje bezpecné pod dohledem

pozndva vlastnosti pouzivanych material(i

pracuje s navodem, jednoduchym nacértem, predliohou
bezpeéné zvlada stfihani, ryhovani, fezdni, modelovani a lepeni
pouziva barvy pro retusovani hotovych model(

pouziva dalSich pomUcek pro vyrobu model(

seznamuje se s geometrii modelu

Obsah vzdélavani:

sestavovani prostorovych model(l z papiru v oblastech bojova technika, figurky a krajinné
celky



e jednoduché pracovni operace a postupy — stfihani, ryhovani, fezani, tvarovani, lepeni,
retus a geometrie modelu

e prdce s ndvodem, plankem a jednoduchym nacrtem

e pozndni vlastnosti pouzivanych materiald (papir, karton, lepidlo, preklizka a polystyren,
ocelovy plech)

e pouzivani vhodnych pracovnich nastroju a pomucek

e klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)
e aktivizujici ( feSeni problém{, rozhovor, modelarsky experiment, akce s modelem)

Klicové kompetence:

e rozviji schopnost aktivniho vyuZiti volného ¢asu
e rozviji své zajmy a zdliby

e umi dobre relaxovat

e rozviji a vede profesni orientaci

e rozviji odbornost

o vede k seberealizaci

e zvySuje zdravé sebevédomi

e rozviji nadani

OPICARNY — PREKAZKOVE DRAHY A JINE HRATKY (déti 7 -10 let)

Charakteristika:

Krouzek opicaren je uréeny malym skolakim. Budeme se vénovat hlavné rliznym opi¢im draham,
neobvyklym mi¢ovym hrdm, propojujicim zabavu a vyzvu a jinym hratkdm. Tato vSestranna cviceni
podporuji pohybovou zru¢nost, koordinaci a celkovou fyzickou kondici déti a jsou dobrym zakladem
pro pozdéjsi specializaci v rliznych sportech.

Obsah cinnosti:
Vytvareni opicich a prekazkovych drah, diky kterym se rozviji zakladni pohybové
schopnosti déti, jakymi jsou vytrvalost, rychlost, sila, koordinace a pohyblivost.

Vychovné — vzdélavaci cile:

e Krouzek déti prfedskolniho a mladsiho skolniho véku ma za cil ziskat déti

pro pravidelné sportovani. Hlavni pozornost je zaméfena na vSestranny rozvoj
pohybového aparatu déti.

e Diky zvladnuti zakladU atletiky, gymnastiky a mi¢ovych her ma dité moznost si
v budoucnu vybrat druh sportu podle svych konkrétnich fyzickych pfedpoklad(.

Metody prace:
e Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postiehu, zakladni cviky na rozvoj sily



e Zakladni prvky gymnastiky a rozvijeni vSestrannosti (Zinénky, kruhy, lana, lavicky..)
e Hry s jednoduchymi pravidly
e Hrys mi¢em

Ocekavané vystupy:
e V prabéhu tréninku dochazi k méritelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila) a
obratnosti
e Rozvoj hrubé i jemné motoriky
e Uvédomeéni si pojmu tymovy duch a spoluprace
e Uvédomeéni si vlastnich schopnosti

Klicové kompetence:

Kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

Kompetence k uceni — je schopno naucit se prvky sportovniho tréninku, rozvijet schopnosti
pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich chyb

Kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenér(, clend oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym

Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

PAPIROViI MODELARI

Charakteristika:

Stavba model( z papiru z vystfihovanek nebo podle vlastniho navrhu

Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
rozvijet schopnost komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
rozvijet estetické citéni a chovani

rozvijet poznatky o jinych kulturach

vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

pouziva ucinné a bezpecné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
spolupracuje s ostatnimi a je ohleduplny

vytvari si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, respektuje, chrani a ocefuje nase tradice a
kulturni a historické dédictvi



Prvni rok:

Druhy rok:

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pticiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpusob, jak jej vyresit

vyhledd a tfidi informace a efektivnéji je vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

orientuje se v zakladech pouZzivani naradi, pom(cek a lepidel
zvlada zakladni pracovni postupy (stfihani, ryhovani, lepeni)
pracuje bezpecné pod dohledem

poznava vlastnosti pouzivanych materiald

pracuje s navodem, jednoduchym naértem, predlohou
bezpecné zvlada stfihdni, ryhovani, ohybani a lepeni
pouziva vodové barvy pro retusovani hotovych model(i
pouziva dalSich pomicek pro vyrobu papirovych modelt
seznamuje se s geometrii modelu

Obsah vzdélavani:

sestavovani prostorovych model( z papiru v oblastech technika, architektura, figurky a
krajinné celky

jednoduché pracovni operace a postupy — stfihani, ryhovani, ohybani, tvarovani, lepeni,
retus a geometrie modelu

prace s navodem, plankem a jednoduchym nacrtem

poznani vlastnosti pouzivanych materidll (papir, karton, lepidlo, preklizka a polystyren)
pouzivani vhodnych pracovnich néastroji a pomucek

klasické ( vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s pfikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, modelarsky experiment, akce s modelem)

Klicové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji své zajmy a zaliby

umi dobfe relaxovat

rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

vede k seberealizaci

zvySuje zdravé sebevédomi

rozviji nadani



PARKOUR - ZACATECNiICI

Charakteristika:
Jedna se o sportovni krouZzek rekreacniho charakteru, uréeny pro déti a mladez od 8 — 12 let.
Parkour je disciplina, jejimZ zakladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B (a také umét
se dostat zpét) bezpecné, plynule a uc¢inné (efektivné) za poufiti vlastniho téla. Pomaha v
prekonavani libovolnych prekazek v okolnim prostfedi — od vétvi pres kameny a skdly az po
zabradli a betonové zdi —a mUze byt provozovan jak ve mésté, tak v pfirodnim prostredi.
Cviceni v télocvicné je pripravou pro tuto aktivitu, pouziva Zinénky, lavicky, Svédské bedny aj.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, sily a rychlosti, které jsou
predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti
e ZajiSténi optimalniho vyvoje déti s dirazem na osvojeni spravnych pohybovych ndvyku
s dlrazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

e Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah cinnosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti —sily, rychlosti a obratnosti

e Gymnasticka praprava — odrazova, zpevinovaci, rotacni, rovnovazina....

e Cviceni uZitd — prirozena cviceni — chlize, béhy, skoky..

Klicové kompetence:
e Kompetence socidlni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na

tréninku pfi psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e Kompetence k uceni — je schopno naudit se naro¢né prvky sportovniho tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, u€eni se z vlastnich chyb

e Kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, trenérd, clenl oddilu, uéi se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti

e Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi

PC KROUZKY GRAFIKA

Charakteristika:
Prace na PC s grafickymi programy, vyvojovymi prostfedimi a kancelarskymi aplikacemi



Cile vzdélavani:

vést k rozvoji logického a konstruktivniho mysleni

vést k systematické praci

upevnovat pracovni ndvyky

rozvijet schopnost odborné komunikace

vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
vést k trpélivosti a vytrvalosti

Ziskané znalosti, dovednosti a postoje pro Zivot:

vyuziva vSechny vlastnosti softwarovych aplikaci

vytvafti si pozitivni poznatky o sobé samém

rozhoduje se podle dané situace

rozpozna a pochopi problém, pfemysli v souvislostech, hleda pficiny problému a voli
nejvhodnéjsi zpUsob, jak jej vyresit

vyhledd a tfidi informace a efektivnéji je vyuZziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivoté

Zacatecnik:

Pokrocily:
[}
[}
[ J

orientuje se v zakladech poZzivani softwarovych aplikaci

zvlada zakladni pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostredi
ziskava teoretické védomosti

je schopen samostatné;jsi prace na jednodussich ukolech

rozsifuje si v zaklady pozivani softwarovych aplikaci

zvladd pokrocilejsi pracovni postupy v daném programu nebo vyvojovém prostiedi
prohlubuje si teoretické védomosti

je schopen samostatné;jsi prace na narocnéjsich ukolech

Obsah vzdélavani:

jednoduché ¢innosti v dané softwarové aplikaci nebo vyvojovém prostredi
zautomatizovani pracovnich postupt

prace s odbornym textem pro softwarovou aplikaci nebo vyvojové prostiedi
poznani vlastnosti pouzivanych softwarovych aplikaci nebo vyvojového prostredi
pouzivani vhodnych pomocnych utilit nebo softwarovych nastroju

ziskdvani znalosti v oborech informatika, PC grafika a programovani

klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s prikladem, instruktaz a
napodobovani)
aktivizujici ( feSeni problému, rozhovor, rozbor ¢innosti)

Klicové kompetence:

rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu



e rozviji své zajmy a zaliby

e umi dobfe relaxovat

e rozviji a vede profesni orientaci
e rozviji odbornost

e vede k seberealizaci

e zvySuje zdravé sebevédomi

e rozviji nadani

PEJSKARENI

Charakteristika:
Krouzek se zabyva ziskavanim poznatkl o psech a vécech s nimi souvisejicich. A to
zabavnym a détem blizkym zpUsobem prostfednictvim her a pohybovych. Je uréen pro déti od
7-11 let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e hlavni pozornost je zaméfena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti

e zvySovani obratnosti pomoci riznych her a pripravnych cviceni

e rozvoj poznatkl o psech, jejich chovani, vycviku, vyvoji, ...

e rozvoj paméti a prostorové orientace

e pfi skupinovych €innostech naucit déti komunikovat a spolupracovat

Metody a formy:
e hry na rozvoj rychlosti a postifehu a vzajemné komunikace

e nazorné ukazovani a vlastni aktivita déti

Oc¢ekavané vystupy:
e vpribéhu roku dojde krozvoji pohybovych dovednosti déti a jejich schopnosti

komunikovat a spolupracovat
e zakladni znalost pojmU spojenych s psi tématikou
e rozvoj schopnosti reagovat v situacich spojenych se psem (pozitivniho i negativniho razu)

Klicové kompetence:
e uvédoméni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem

e osvojeni novych poznatkll a schopnosti pfevést poznatky do realného svéta,

ziskani pozitivniho vztahu k pohybu a pfirodé

POM DANCE

Charakteristika Cinnosti:

Krouzek je uréen détem ve véku 9 — 16 let. Jeho naplni je rozvoj jedince v tanecni oblasti — styl pom
dance (tanec s tfasnémi), jako je zvladnuti prvkd typickych pro tento styl, zvySeni fyzické zdatnosti,
zlepseni flexibility. Rozvijeny jsou také socidlni a komunikacéni dovednosti.



Vychovné-vzdélavaci cil:
e Podpofit a dale rozvinout zajem o dany tanecni styl
e Rozvoj flexibility a fyzické kondice
e Rozvoj vlastniho taneéniho projevu i projevu ve skupiné
e Vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu, podpofeného vlastnim uménim
e Rozvoj sociadlnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti
e Rozvoj pamétia rytmu

Ocekavané vystupy:
e Praktické zvladnuti rGznych choreografii — predevsim soutézni choreografie
e Rozsifeni socidlnich a komunikacnich schopnosti a dovednosti
e Zvladnuti svych emoci (nervozita, stres, soutézivost) a soustredéni
e Uvédoméni si vyznamu tymového ducha a spoluprace

Metody a formy:
e Kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkdach
e Konkrétni ukazky s vykladem
e Prakticka cviceni pohybu i obratnosti
e Praktickd cvi¢eni na souhru pohybu s rytmem, pfesnost
e Skupinova i samostatnd tvorba malych choreografii napf. formou rozcvic¢ek
e Ucast na prehlidkach a soutézich

Klicové kompetence:
e Zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii, vystup
e Pochopeni potifeby spoluprace a postoju v rliznych situacich a rolich
e Ziskani personalnich a socialnich kompetenci — spoleény tanecni vystup, ...
e Pochopeni moznosti rliznych reseni raznych situaci
e Prace se ziskanymi informacemi, prace na sobé také pro celkovy uspéch skupiny

POSILOVANi PRO MLADEZ

Charakteristika:
Sportovni krouzek rekreacniho charakteru uréeny pro divky od 12 — 18 let. Zaméruje se na rozvoj
vytrvalosti a sily, na zlepSeni koordinace pohybu a zvyseni celkové fyzické kondice cvi¢enc.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, kloubni pohyblivosti, sily a rychlosti, které
jsou predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti
e Osvojeni spravnych pohybovych navyk( s dirazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a zdravi
Obsah cinnosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti —sily, rychlosti, obratnosti a kloubni pohyblivosti
e Nacvik pohybovych dovednosti — prace s vlastnim télem i s pomUckami
e Cviceni uZita — pfirozena cviceni — chize, poskoky, posilovani..
Formy:



e Tréninkova jednotka ve skuping, ve dvojicich, prace jednotlivce

Ocekavané vystupy:
o Zlepseni fyzické kondice, obratnosti, sily, ...

Klicové kompetence:

e Kompetence socidlni a personalni — ptijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e Kompetence k uéeni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovani, uéeni se z vlastnich
chyb

e Kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenér(, ¢lenl oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym

e Kompetence pracovni — pouZziva sprdvné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

RADIOORIENTACNI BEH

Charakteristika:

KrouzZek radioorientacniho béhu je sportovni krouzek uréeny pro mladez, resp. pro dospélé od 18 let
vyse. Clenové krouzku absolvuji vhodné voleny sportovni trénink, v pribéhu roku se pravidelné
ucastni soutéZi radioorientac¢niho béhu.

Vychovné vzdélavaci cile:

e Pfipravovat ¢leny krouzku na soutézni ¢innost

e Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play

e Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména vytrvalost, postfeh a specialni technické
dovednosti pfi obsluze. ptijimace a vyhodnoceni pfijatych signalQ

Obsah cinnosti:
e Kondicni priprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ¢lenl krouzku a
to predevsim formou her a zabavnych cviceni
e Technicka pfiprava je zamérena na zvladnuti zakladnich znalosti vlastnosti pouzivané
zamérovaci techniky a jeji efektivni pouzivani
e Psychologicka pfiprava je zamérena na rozvoj soutézivosti déti a vlle po vitézstvi. Je
trvalou soucasti tréninku

e Atleticka a kondicni pfiprava venku a v télocvicné

e Béh v terénu zaméreny na rozvoj rychlosti a vytrvalosti

e Specialni cviceni s rGznymi druhy zamérovacu a jejich chovani v terénu
e Cviceni ve vyhledavani cill v terénu

e Dopliikové hry a cviceni v terénu



Ocekavané vystupy:
e V prubéhu tréninku doslo k méfitelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, vytrvalost,
orientace v terénu)
e Clen krouzku komplexné zvladl obsluhu zaméFovaci techniky a jeji chovani v terénu
e Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace
e Rozvoj soutézZivosti a touha po vitézstvi
e Rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:

e Clen krouzku ziskd technické znalosti a dovednosti v oblasti radiotechniky a schopnost fesit
problémy vznikajici pfi zavodu a tréninku

e Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cilli tréninku, zejména
pravidelnad dochdzka na trénink a zavody

e Ziskal pozitivni vztah ke sportu

e Chdpe podstatu pojmu tymovy duch a spoluprdce v tymu, zejména v krizovych sportovnich
situacich

ROPE SKIPPING

Charakteristika:

Sportovni krouzek rekreacniho charakteru uréeny pro déti od 8 — 16 let. Rope skipping je
vlastné skakani pres Svihadlo. Skakat se da pres jedno Svihadlo i pres dvé, ve dvojici i ve skupiné. Je to
idealni doplikovy sport pro atlety, gymnastky, hokejisty, .... Postara se o celkové zvyseni fyzické
kondice, rozvoj vytrvalosti a sily zlepsi koordinaci i smysl pro rovnovahu.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Rozvoj pohybovych schopnosti zejména, obratnosti, kloubni pohyblivosti, sily a rychlosti,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych dovednosti
e Osvojeni spravnych pohybovych navykl s dirazem na ziskani, udrzeni a zvySeni télesné
zdatnosti a zdravi

Obsah cinnosti:
e Rozvoj pohybovych schopnosti —sily, rychlosti, obratnosti a kloubni pohyblivosti
e Gymnasticka praprava — odrazova, zpevnovaci, rotacni, rovnovazina....
e Ndacvik pohybovych dovednosti — skakani pres jedno a dvé Svihadla, pres dlouhé lano
e Cviceni uzitd — pfirozena cvic¢eni — chlize, poskoky, posilovani..
e Rytmicka pohybova priprava
Formy:
e Tréninkova jednotka ve skupinég, ve dvojicich, prace jednotlivce

Ocekavané vystupy:
e ZlepSeni fyzické kondice, obratnosti, sily, ...



Klicové kompetence:

Kompetence socidlni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

Kompetence kuceni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se
z vlastnich chyb

Kompetence obcanskda — respektuje nazory druhych, trenérl, clend oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu soundlezZitosti za tym

Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

RUKODELNE TVORIVE KROUZKY PRO DETI — HOLCICINY; SVADLENKA

Charakteristika:

pro divky ve véku 9 az 16 let
naplni jsou rzné rukodélné a femeslné Cinnosti (sezndmeni s nimi a jejich vyzkouseni)

Vychovné-vzdélavaci cil:

pozndni celé skaly rukodélnych a femesinych technik

utvareni a rozvijeni zdkladnich manudlnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyka

poznani celé skaly materiald, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupt pfi
praci s nimi

tvorba vyrobkU raznymi technikami

rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni

dodrZovani obecnych zdsad bezpeénosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim

Obsah c¢innosti:

prace s pfirodnimi materialy (tkané tasky)

nové materidly — twist art, fimo, pryskyrice
sklenéné techniky — piskovani, fusing

prace s pedigem (misky)

tisk na papir a na textil ( obrdazek, tricko)

prace s dratem (vanocni ozdoby, privésky na krk, dekorace)
keramika ( figurky, mozaika, tac)

prace s papirem (lepeni, vystfihovani)

malba na sklo (windows colour, vypalovaci barvy)
batika (tricko, taska, obrazek)

tradice (peceni cukrovi, zdobeni pernick)

Ocekavané vystupy:

Po ukonceni skolniho roku kazdy ucastnik

zna zakladni postupy uvedenych novych technik a prakticky je zvlada
zdokonaluje se v postupech u technik, které pro néj nejsou nové
umi vytvarné a tvorivé jednotlivé techniky zpracovat

umi naucené aplikovat pti samostatné domaci tvorbé



Metody:

e Pfirealizaci cild budou vyuZity hlavné interaktivni metody a praktické cinnosti.

e Informace budou ucastnikim predavany spole¢né s nazornymi ukazkami, velky dliraz bude
kladen na praktické zvladnuti jednotlivych Cinnosti.

e Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupl pro jednotlivé
¢innosti a vyrobky.

Klicové kompetence:

e Kompetence k uceni -pracuje s materidly a pomlckami, poznd vlastni pokroky, dokaze
vyhledavat a vyuzit informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané vysledky
porovnava

e Kompetence socidlni a personalni — u¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, chape
potrebu efektivné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

e Kompetence pracovni — projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouZivd bezpecné a
ucinné materialy, nastroje a vybaveni. DodrZuje vymezena pravidla.

RUKODELNE TVORIVE KROUZKY PRO DOSPELE

Charakteristika:
e Tradi¢nitechniky — pro dospélé
e Cerné DRATOVANI
e TIFFANY; CINOVANI — pro dospélé
e PALICKOVANI - pro dospélé
o SITI

Vychovné-vzdélavaci cil:
e poznani celé skaly rukodélnych a femeslnych technik
e utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyka
e poznani celé skaly materialQ, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupl pfi
praci s nimi
tvorba vyrobkd rlznymi technikami
rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni
dodrzovani obecnych zdsad bezpeénosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim

Obsah c¢innosti:

e fimo — pomoci ,extrudéru” (zrcatko, vicko krabicky)
e pryskyrice — (Sperky)

e prace s pedigem (tacky pro korenky, kosiky)

e kordlkovani — prevazné vanocni (hvézdicky, andilci)
e prace s dratem (vanocni ozdoby, dratovana miska)

e keramika ( zahradni keramika, mozaika, tac)

e prace s papirem (sklddand taska)



sklenéné techniky - malba na sklo (piskovani), fusing, vinuté perle nad kahanem
Tiffany technika — plosné i prostorové tvary
Palickovani — prevazné vlackova krajka (napojovani, dokoncovaci prace, ...)

Ocekavané vystupy:

Po ukonceni skolniho roku kazdy ucastnik

zna zdkladni postupy uvedenych novych technik a prakticky je zvlada
zdokonaluje se v postupech u technik, které pro néj nejsou nové
umi vytvarné a tvorivé jednotlivé techniky zpracovat

umi naucené aplikovat pfi samostatné domadci tvorbé

Pti realizaci cil( budou vyuzity hlavné interaktivni metody a praktické ¢innosti.

Informace budou ucastniklim predavany spolecné s nazornymi ukazkami, velky diraz bude
kladen na praktické zvladnuti jednotlivych ¢innosti.

Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupd pro jednotlivé
¢innosti a vyrobky.

Klicové kompetence:

Kompetence k u€eni -pracuje s materidly a pomulckami, pozna vlastni pokroky, dokdaze
vyhledavat a vyuzit informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané vysledky
porovnava

Kompetence socidlni a personalni — ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, chape
potrebu efektivné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

Kompetence pracovni — projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouziva bezpecné a
ucinné materialy, nastroje a vybaveni. DodrZuje vymezena pravidla.

SEBEOBRANA (dé&ti 10-15 let)

Charakteristika:

Krouzek je zaméren na sezndmeni se zaklady bojovych uméni a prvky sebeobrany, aby se dité umélo
branit v nebezpecnych situacich. Kromé tréninku specidlnich obrannych technik stézejnich bojovych
uméni a sportd je kladen diiraz na budovani nezbytné fyzické kondice a osvojeni si zakladnich
pohybovych dovednosti hravou formou. DalSim vyznamnym benefitem krouzku je podpora zdravé
sebedlveéry, kamaradstvi, cestnosti a respektu.

Vychovné - vzdélavaci cile:
e Rozvijet mordlné volni vlastnosti

e Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, vytrvalost, postfeh a silu

e Vybudovat kladny vztah ke sportu

Obsah cinnosti:



e Kondicni pfiprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti a to pfedevsim
formou her a zabavnych cviceni sebeobrany
e Technicka priprava je zamérena na zvladnuti zakladd bojovych uméni.

Metody prace:

e Rozcviceni, zaklady vSeobecné gymnastiky

e Hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily
Nacvik individualni techniky zakladnich bojovych disciplin i s vyuzitim pomUcek
Rozvoj vSestrannosti s pomoci nacini a naradi (Zinénky, kruhy, lana, lavicky)

Ocekavané vystupy:
e ZlepSeni fyzické zdatnosti
e Osvojeni si zakladl bojovych uméni a sebeobrany
e ZvySeni sebevédomi déti

Klicové kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — pfijimd ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e Kompetence kucéeni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovéani, uceni se
z vlastnich chyb

e Kompetence obcanskd — respektuje nazory druhych, trenérd, clenl oddilu, udi se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym

e Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

SPORTACCI BEZ RODICU

Vychovné vzdélavaci cile:

Sportovni krouzek pro 3-4 leté déti je idedlnim krouzkem pro nejmensi sportovce, ktefi se chtéji
sezndmit s pohybem a sportem v bezpecném a zabavném prostredi. Cviceni je naplanovano tak, aby
rozvijelo zakladni motorické dovednosti déti prostfednictvim vSeobecné zaméreného cviéeni.

Obsah cinnosti:
e pohybové hry: zabavné a interaktivni hry, které podporuji rozvoj koordinace, rovnovahy a

agility,

e rozcviceni s rznymi pomuickami: micky, satky, krouzky, plysaky, overbally a dalsi,

e rlizné sportovni aktivity: diky rliznym prekazkovym draham a sportovnim aktivitdm, jako je
sportovni gymnastika, atletika, tanecky, jéga a mic¢ové sporty budou déti motivovany k

pohybu a objevovani svych moznosti,



e kreativni cviCeni: aktivity, které podporuji tvofivost a fantazii déti pfi cviCeni, ¢imz zajistuji
jejich aktivni zapojeni a radost z pohybu.

Metody prace:

e Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a postfehu, zakladni cviky na rozvoj sily

e Nacvik individualni techniky zdkladnich atletickych disciplin i s vyuzitim pomucek

e Zakladni prvky gymnastiky a rozvijeni vSestrannosti (Zinénky, kruhy, lana, lavicky...)
Ocekavané vystupy:

e Vprubéhu tréninku dochdzi k méfitelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, sila,

obratnost)

e Zakladni uvédomeéni si pojm( tymovy duch a spoluprace

e Rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi

e Rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:
e Upevnéni fyzické zdatnosti, uvédoméni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e Osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomosti pfi dosahovani cil tréninku
e Ziskani pozitivniho vztahu ke sportu, pochopeni podstaty pojmu tymovy duch a spoluprace
v tymu

SPORTOVNI PRIPRAVKA

Charakteristika:
Krouzek je uréen détem od péti let a je zaméren na seznami se zaklady sportu a sportovnich aktivit,
atletiky, ale i mi¢ovych her a jinych sportovnich her.

Vychovné vzdélavaci cile:
e Vytvorit kladny vztah ke sportu a k pohybové aktivité
e Rozvijet pohybové schopnosti a hrubou motoriku
e Rozvoj socidlnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti
e Rozvijet smysl pro fair-play

Obsah €innosti:
e Vsestranny rozvoj pohybového aparatu formou her a zdbavnych cviceni
e Prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
e Rozvoj pohybovych schopnosti - zvyseni télesné zdatnosti, flexibility, sily

Metody:
e Rozcviceni, hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti, zakladni cviky na rozvoj sily
e Rozvoj vSestrannosti s pomoci nacini a naradi (zZinénky, kruhy; lana, lavicky...)
e Volnd hra

Ocekavané vystupy:
e Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace



e Zlepseni fyzické zdatnosti a koordinace pohybu

e Rozvoj védomi hry fair play

e QOrientace v zakladnich sportovnich disciplinach a hrach

e Rozsireni socialnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti

Klicové kompetence
. Pochopeni potieby spoluprace a postojli v riznych situacich a rolich
e 74k ziska schopnosti k fe$eni probléma, komunikativni a pohybové dovednosti
e Osvoji si smysl pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cil tréninku
e Ziskd pozitivni vztah ke sportu

STOLNI TENIS

Charakteristika:
KrouZek stolniho tenisu je sportovni krouzek rekreacniho charakteru uréeny pro déti od 11 — 15 let..

Clenové krouzku absolvuji trénink zaméFeny na zvladnuti zakladnich dovednosti hry. Clenové
krouzku se nezucastiuji pravidelné soutézni ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

e Naucit ¢leny krouzku zaklad({im stolniho tenisu
e Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play
e Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména postfeh a rychlost

Obsah c¢innosti:

e Kondicni priprava je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu ¢lenl krouzku a
to predevsim formou her a zabavnych cviceni

e Technickd ptiprava je zamérena na zvladnuti techniky zakladnich uder(, dvouhry a ¢tyrhry

e Psychologicka pfiprava je zamérena na rozvoj soutézivosti déti a ville po vitézstvi. Je
trvalou soucasti tréninku

Metody prace: zakladni metodicka rada:

o Atleticka a kondiéni pfiprava venku a v télocvicné
e Ndacvik forhendu, bekhendu a podani

e Pohyb hrace za stolem, Uto€na o obranna Cinnost
e Hra provadéna formou oddilového turnaje

Ocekavané vystupy:

e V pridbéhu tréninku doslo k méritelnému zvyseni fyzické zdatnosti (rychlost, vytrvalost)
e Clen krouzku zvladl zakladni udery

e Rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi

e Rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence

e Osvojil si smysl pro povinnost a cilevédomost pri dosahovani cilG tréninku.



e Ziskal pozitivni vztah ke sportu

SACHOVY KROUZEK

Charakteristika:

Sportovni Sachovy krouzek je uréen pro déti ve véku od 7 do 15 let, Sachové zacatecniky i pokrocilé. Je
zaméren na zvladnuti zakladd hry a postupnou pfipravu ¢lenl na ucast v Sachovych soutézich.

Vychovné vzdélavaci cile:

e Pfipravovat dité na soutézni ¢innost v Sachu

e Rozvijet mordlné volni vlastnosti a smysl pro fair play

e Rozvijet schopnosti abstraktniho mysleni a propoctu variant

e Ziskani dobrého vztahu ke sportu obecné véetné pohybovych aktivit

Obsah cinnosti:

e Strucné seznameni déti s historii Sachu

e Rozbor, vysvétleni a pochopeni pravidel Sachu.

e Zaklady taktiky, vynuceni matu pfi jednoduchém materialu.
e Strategii — optimalni postaveni figur.

e Zasady zahajeni Sachové partie.

e Hrav oddilovém turnaji.

Metody prace:

e Ukdazka a objasnéni dil¢ich témat podle obsahu Cinnosti

e (Cvicné pozice a jejich individualni feseni

e Trvaly rozvoj schopnosti systematickém propoctu variant
e Seznameni s dalSimi deskovymi hrami a hra

e Hrani cviénych partii a rozbor chyb

e Ucast na soutéZich v $achu pro zaéinajici $achisty

Ocekavané vystupy:
e Dité zna pravidla Sachu
e V prubéhu tréninku doslo k prokazatelnému zvladnuti pravidel Sachu, jistému vedeni figur
pfi matu jednoduchym materialem.
e Dité zna pojem centrum, rychly vyvin figur a pouziva tyto znalosti ve hre.
e Dité zna zakladni varianty vybranych zahdjeni
e Projevuje zdravou soutézivost a ducha fair play.
e Zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace

Klicové kompetence:

e Dité ziska schopnost abstraktné myslet, rozviji pfedstavivost a pfedvidavost v situaci
Sachové soutézni partie

e Rozvoj schopnosti koncentrace na samostatné hledani reseni konkrétnich problému
Sachové pozice



Rozvoj sebedlivéry a samostatnosti
Schopnost vyrovnat se s nedspéchem a poucit se s vlastnich chyb

SEFKUCHAR

Charakteristika:

Krouzek je ur€en pro starsi déti v rozmezi 11-16let
naplni je jejich sezndmeni se zakladnimi kucharskymi postupy pod vedenim zkuSeného
lektora - kuchare

Vychovné-vzdélavaci cil:

zvladnuti zakladnich kucharskych dovednosti — krajeni, porcovani masa, pfiprava zeleniny..
naucit se zakladni postupy pfi pfipravé pokrmU — vareni, duseni, peceni, smazeni, ...
rozpoznani kvalitnich potravin — jak je spravné nakupovat, jak s nimi ndsledné pracovat
aby se nezhodnotily, jak je skladovat

naucit se spravné Cist a pouZivat recepty, jak si je pfipadné upravit (napf. pocet porci), ...
orientace na etiketach zakoupenych potravin

dodrZovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s kuchyriskym nacinim

Obsah c¢innosti:

prace s potravinami

prace s recepty

pouzivani techniky pfi vareni — roboty, sporak, konev na vodu..
pfiprava pokrm( a jejich vzajemné ochutnavani

uklid po praci, spravné umyti a nasledné uloZzeni nadobi
tradice (peceni cukrovi, zdobeni pernick)

Ocekavané vystupy:

Po ukonceni skolniho roku kazdy ucastnik

umi se orientovat v receptech a pripadné si je upravit dle potreby
ovlada zakladni technologické postupy pfi vafeni

zvlada kucharské dovednosti a ndzvoslovi

dodrzuje bezpecnosti, hygienické a obecné zasady pfi praci

spolecna prace kolektivni (precteni receptu pred vlastni praci a jeho probrani, upozornéni
na pfipadnd jeho uskali) i ve skupinkach (jidlo ptipravuje kazda dvojice)

Informace budou ucéastnikiim predavany spolecné s nazornymi ukazkami, velky diraz bude
kladen na praktické zvladnuti jednotlivych Cinnosti.

Zhodnoceni uvarenych jidel . —vzajemné ochutnavani, zpétna vazba — co se povedlo, co
nepovedlo



Klicové kompetence:

e Kompetence k u€eni -pracuje s potravinami a kucharskym ndacinim pozna vlastni pokroky,
dokdazZe vyhledavat a vyuZit informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané
vysledky porovnava

e Kompetence socialni a personalni — ucéinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
prijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahu, chape
potiebu efektivné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

e Kompetence pracovni — projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouzivd bezpecné a
ucinné materialy, nastroje a vybaveni. Dodrzuje vymezena pravidla.

TABATA PRO MAMINKY I S DETMI (4 mésice - 3 roky)

Charakteristika Cinnosti:

KrouZek je ur€en maminkam malych déti, které si mohou s sebou pfivést i své dité. Cviceni je formou
tabaty, tedy intenzivniho intervalového tréninku. Zlepsi se tim aerobni i anaerobni zdatnost a silové
schopnosti maminek. Duraz je kladen také na koordinaci pohybu. Télocvi¢na je prizplisobend ke hrani
malych déti. Na konci hodiny zbyva ¢as i na spole¢né hrani maminek s détmi a vzdjemnou socializaci
s ostatnimi zucastnénymi.

Vychovné — vzdélavaci cil:
e rozvoj povédomi o dilezZitosti silovych a metabolickych cvi¢eni
e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, sily a koordinace
e osvojeni spravnych pohybovych navykl s dlirazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a zdravi
e znovuvytvoreni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah c¢innosti:

° Prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
° Rozvoj pohybovych schopnosti - zvySeni télesné zdatnosti, flexibility, obratnosti, sily,
rovnovahy a koordinace
° nacvik specifickych pohybovych dovednosti pfi praci s naéinim
° ¢innosti skupinové a individualni
Ocekavané vystupy:
° zvladnuti cviceni potiebnych k udrzeni kondice a spravného postoje
° zlepseni fyzické zdatnosti
° odstranéni mensich svalovych tenzi pfi pravidelném cviceni
° zlepseni psychické pohody béhem cviceni
° zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu
. osvojeni si spravného dychani pfi posilovani i pfi uvolfiovacich cvicenich

Klicové kompetence:
e Kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru,
povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu



e Kompetence kuceni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se
z vlastnich chyb

e Kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, upeviiuje se socializace béhem
materské dovolené

e Kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni naradi a pomucky

TANECNI CINNOSTI PRO DETI

Krouzky: Vétrni¢ek — tanecni pfipravka, Vétron — moderni tance, Vétron — Kristalky, Breakdance

Charakteristika Cinnosti:

Krouzky s tane¢nim zamérenim jsou krouzky uréené pro déti a mladez ve véku 6 — 25 let. Jejich naplini
je rozvoj jedince predevsim v tanecni oblasti, jako je zvladnuti choreografie, zvyseni fyzické zdatnosti,
apod. Rozvijeny jsou také socidlni a komunikaéni dovednosti.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e Podpotit a ddle rozvinout zajem o kulturu tane¢niho uméni
e Poznani rozlicnych tanecnich forem a styl(
e Rozvoj vlastniho tanec¢niho projevu i projevu ve skupiné
e Vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu, podpofeného vlastnim uménim
e Rozvoj socidlnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti
e Rozvoj pohybovych schopnosti

Obsah cinnosti:
e Prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
e Prace s prostorem, s rytmem, s tane¢nim stylem
e \Vyjadreni pohybem, postavenim, fec téla
e Cinnosti skupinové, individudlni i sélové
e Rozvoj pohybovych schopnosti - zvySeni télesné zdatnosti, flexibility, fantazie a kreativity

Ocekavané vystupy:
e Praktické zvladnuti rznych choreografii
e QOrientace v rytmu a uméni presného vyjadreni télem
e Rozsiteni sociadlnich a komunikacénich schopnosti a dovednosti
e Praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“
e Orientace v rlznych tanecnich stylech, smérech
e Zdokonaleni ve vlastnim projevu

Metody a formy:
e Kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkach
e Konkrétni ukazky s vykladem
e Prakticka cvi¢eni pohybu i obratnosti téz formou her nebo malych etud
e Hry a motivované drobné ukoly pro posileni zajmu o zvoleny tanecni obor
e Prakticka cviceni na souhru pohybu s rytmem, presnost



e Skupinova i samostatna tvorba malych choreografii napt. formou rozcvicek
e Ucast na prehlidkach a soutézich

Klicové kompetence:
e Zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii, vystup
e Pochopeni potifeby spoluprdce a postoju v rliznych situacich a rolich
e Ziskani persondlnich a socialnich kompetenci — spolecny tanecni vystup, ...
e Pochopeni moZnosti rlznych feseni rlznych situaci
e Prace se ziskanymi informacemi, prace na sobé také pro celkovy uspéch skupiny

TANECNiI CINNOSTI PRO DOSPELE

Krouzky: Clogging, Charleston, Country tance, Wings, Breakdance

Charakteristika Cinnosti:

Krouzky s tane¢nim zamérenim_ se zabyvaji ¢innostmi spojenymi s kultivaci pohybového projevu, praci
s vlastnim pohybovym aparatem, rozvijenim télesné zdatnosti a v neposledni fadé rozvijeni socidlnich
a komunikacnich schopnosti.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e Podpofit a ddle rozvinout zajem o kulturu tane¢niho uméni
e Rozvoj vlastniho tanecniho projevu i projevu ve skupiné
e Vytvoreni pozitivniho vztahu k tanci a pohybu
e Rozvoj socidlnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti

Obsah cinnosti:
e Prace se zvladnutim vlastniho pohybu a souhry jednotlivych ¢asti téla
e Prace s prostorem, s rytmem, s tane¢nim stylem
e \Vyjadreni pohybem, postavenim, fec téla
e Cinnosti skupinové, individualni i sélové
e Rozvoj celkové télesné zdatnosti, obratnosti, fantazie a kreativity
e Ndacvik spolec¢né choreografie

Ocekavané vystupy:
e Praktické zvladnuti rznych choreografii
e QOrientace v rytmu a uméni presného vyjadreni télem
e Rozsireni socialnich a komunikacénich schopnosti a dovednosti
e QOrientace v danych tanecnich stylech, smérech
e Zdokonaleni ve vlastnim projevu

Metody a formy:
e Kolektivni i samostatna prace, také ¢innost v malych skupinkach
e Konkrétni ukazky s vykladem
e Prakticka cvi¢eni na souhru pohybu s rytmem, prfesnost



e Skupinova i samostatna tvorba malych choreografii napt. formou rozcvicek
e Ucast na prehlidkach a soutézich

Klicové kompetence:
e Zodpovédnost za skupinovou praci, choreografii, vystup
e Pochopeni potifeby spoluprdce a postoju v rliznych situacich a rolich
e Ziskani persondlnich a socialnich kompetenci — spolecny tanecni vystup, ...
e Pochopeni moZnosti rlznych feseni rlznych situaci
e Prace se ziskanymi informacemi, prace na sobé také pro celkovy uspéch skupiny

MINI VIVINKY/ VIVINKY L., IIl. - TANECNI A POHYBOVA PRiPRAVKA

Charakteristika:

Krouzky se zabyvaji télovychovnymi ¢innostmi jako prlipravy pro na tanec. Je urcen pro déti od
3-7 let.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e krouzek déti predskolniho véku ma za cil ziskat déti k pravidelnému sportovani
e podporovat jistotu ditéte, zbavit ho strachu z neznamého prostredi
e hlavni pozornost je zamérena na vSestranny rozvoj pohybového aparatu déti
e zvySovani obratnosti pomoci raznych her
e rozvoj motoriky pti tanci a prapravnych gymnastickych cvicenich, pfi praci s tfrasnémi
e rozvoj paméti a prostorové orientace pfi nacviku sestav
e pfiskupinovych ¢innostech naucit déti spolupracovat

Metody a formy:
e rozcvi€eni, hry na rozvoj rychlosti a postfehu, zakladni cviky na rozvoj sily
e nacvik individualni techniky pti nacviku tanecnich krokd, i pfi praci s nacinim
e zakladni prvky gymnastiky a rozvijeni vSestrannosti

Ocekavané vystupy:
e rozvoj hrubé i jemné motoriky
e rozvoj koordinace
e rozvoj paméti
e zakladni uvédomeéni si pojmU tymovy duch a spoluprace
e rozvoj soutézivosti a touha po vitézstvi
e rozvoj védomi hry fair play

Klicové kompetence:
e upevnéni fyzické zdatnosti, uvédomeni si vlastnich schopnosti, u¢eni se novym vécem
e osvojeni si smyslu pro povinnost a cilevédomost pfi dosahovani cild tréninku
e ziskani pozitivniho vztahu ke sportu



TANECNI MIX/ STREET DANCE

Charakteristika ¢innosti:
Tanecni MIX je tanecni krouzZek, uréen pro déti od 8 do 15 let. Jeho ndplni je systematicky
trénink jak jednotlivce, tak celého tymu a to ponejvice v oblasti tane¢niho projevu, pficemz
neni opomijena prozitkovost aktivity.

Vychovné-vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, ohebnosti, rovnovahy a koordinace,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych tane¢nich dovednosti

rozvoj rytmickych, gymnastickych a tanec¢nich dovednosti

zajisténi optimalniho vyvoje déti s dlirazem na osvojeni spravnych pohybovych navyki
s dlrazem na ziskani, udrzeni a zvyseni télesné zdatnosti a zdravi

vytvoreni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité

rozvoj vlastniho ,,ja“ v kolektivu, sezndmeni se s celou fadou socialnich roli ve skupiné

Obsah c¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace

rozvoj kreativity

nacvik specifické pohybové dovednosti - prace s pompdny/tanecniho stylu street dance
tanecni a gymnasticka praprava

¢innosti skupinové a individualni

Ocekavané vystupy:

zvladnuti otocéek, zvétsSeni rozsahu, skoky, zakladni tanecni pozice, kroky

zvladnuti individudlnich i skupinovych sestav, psychickd ptiprava na vystupovani na
verejnosti

orientace v zakladnich prostorovych formacich, zvedacky, ...

praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“

zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:

kolektivni i samostatnda ¢innost, pfevainé vsak ¢innost ve skupiné (v tymu) v tréninkové
jednotce prizplsobené véku a vykonnosti zavodnic

ucast na vystoupenich (pokrocilejsi i na soutézich)

pravidelné tréninky, minisoustredéni

prozitkové jednotky pro seznameni se s ostatnimi i sezndmeni se sam se sebou

Klicové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na
tréninku pfi vysoké psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu
kompetence kuceni — dité je schopno naulit se naroCné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, u€eni se z vlastnich chyb

kompetence obcanskd — respektuje ndzory druhych, trenérd, clenl oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu sounalezitosti za tym nejenom pfi soutézi



kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

kompetence k feSeni problému — kreativné fesi ukoly zadané trenérem

kompetence komunikacni — samostatné resi pripadné problémy, diskutuje s trenérem a
ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

TURISTICKE CINNOSTI

Charakteristika:

Turisticko - tabornické krouzky pracujici s détmi ve véku 5 — 16 let ve 4 oddilech prostfednictvim
pravidelné Cinnosti (schlzky, vylety, vypravy, pochody, letni a zimni tdbory,..). Jedna se turistické
oddily TO Kajmani, TO Brouci, TO Lesni moudrost, Turistacek pro nejmensi.

Vychovné -vzdélavaci cil:

Pomoci organizované cinnosti ve vékové rlznorodém kolektivu zajmového krouzku
turistiky naucit jeho ¢leny zakladnim dovednostem a znalostem turisty.

Nabidnout pestrou ndpli s vyuzitim her v klubovné i venku, pfipadné s dalSi moZnosti
cykloturistiky, zimni a vodni turistiky.

Obsah c¢innosti:

Pohybovy — sportovni hry a ¢innosti, turistika, pracovni ¢innosti

vlastivédné — kulturni — navstévy a prazkumy pamatek, pfirodnich zajimavosti a
turistickych cild

Letni a zimni turistika

Tvorivy — rukodélné a vytvarné Cinnosti

Socialni — podpora tymové a vzajemné spoluprace a komunikace ucastnik(l v krouzku i
mimo néj

Metody a formy:

Prace v klubovné. Priprava turistickych vyletl. Hry zamérené na zakladni znalosti a
dovednosti turisty (tdbornické minimum), vlastivédné a prirodovédné znalosti, hry urcené
ke stmelovani kolektivu.

Jednodenni turistické vylety za poznanim ptirody, nebo historie.

Vicedenni vylety zamérené na rozvoj tabornickych dovednosti, hry a poznavani.

Letni, zimni i putovni tabory.

Ocekavané vystupy:

Clen krouzku ovlada prakticky tabornické minimum, je schopen ,preZiti v piirodé”
Prohloubil si znalosti o Libereckém kraji, zna mnoho turistickych tras a mist

Je komunikativni, umi se chovat jako platny ¢len kolektivu

Ma radu praktickych znalosti o ptirodé a historickych pamatkach

Letni, pfipadné zimni tabor



Klicové kompetence:

e Prohloubil a rozsifil si schopnosti spoluprace ve skupiné, prejima urcené role pfi raznych
¢innostech venku i v klubovné, podporuje dobrou atmosféru v kolektivu.

e Je schopen pracovat sinformacemi pfi plnéni nejrliznéjSich praktickych ukoll turisty,
samostatné pozoruje a ziskané vysledky pouziva k feseni Ukolu napfiklad her v pfirodé,
poucuje se z chyb.

e Respektuje nazory druhych lidi, u¢i se odpovédnosti a pocitu soundlezitosti, pIni praktické
ukoly na vyletech a tdborech, chape a cti tradice oddilu.

e Pouziva spravné a bezpecné nastroje a vybaveni turisty, dodrzuje vymezend bezpecnostni
pravidla, pIni povinnosti a zavazky, které dostava od vedoucich.

GYMNASTIKA, TANEC HULKA ANEB TWIRLING MLADSIi/STARSI

Charakteristika ¢innosti:

Twirling je sportovni krouzek, uréen pro déti (prednostné divky) od 5 do 17 let. Jeho naplni je
systematicky trénink jak jednotlivce, tak celého tymu ,a to ponejvice v oblasti tanec¢niho projevu a
prace s halkou, pficemz neni opomijena prozitkovost aktivity. Trénink je dale veden trenéry

s nemalou trenérskou praxi a vlastnimi zkusenostmi v oboru.

Vychovné-vzdélavaci cil:

e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, ohebnosti, rovnovahy a koordinace,
které jsou predpokladem pro osvojovani specifickych twirlingovych dovednosti

e rozvoj rytmickych, gymnastickych a tanecnich dovednosti

e zajisténi optimalniho vyvoje déti s dlirazem na osvojeni spravnych pohybovych navyku
s dlirazem na ziskani, udrZeni a zvySeni télesné zdatnosti a zdravi

e vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozZivotni aktivité

e rozvoj vlastniho ,ja“ v kolektivu, seznameni se s celou fadou socialnich roli ve skupiné

Obsah cinnosti:
e rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
e rozvoj kreativity
e ndcvik specifické pohybové dovednosti - prace s twirlingovou htlkou
e tanecni a gymnastickd praprava
e cCinnosti skupinové a individualni

Ocekavané vystupy:

Pripravka twirlerek:
e zvladnuti prace s hilkou — technika horizontalniho i vertikalniho toceni a vyhozd, rollsy,
otocky, toceni mezi prsty, ...
e zvladnuti otocek, zvétSeni rozsahu, skoky, zakladni taneéni pozice, kroky, baletni sestavy
e zvladnuti individualnich sestav, psychicka pfiprava zavodnic



e orientace v zakladnich prostorovych formacich, zvedacky, ...

Zavodni skupiny:
e zvladnuti prace s hilkou —i sloZitéjsi toceni se sttedem otaceni hilky ve stfedu i na krajich
hllky a osvojeni zakladu twirlingu
e orientace v zakladnich i sloZitych prostorovych formacich

Spolecné pro vsechny:
e praktické zvladnuti vystupu ,na jevisti“
e zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:
e kolektivni i samostatna Cinnost, pfevazné vsak ¢innost ve skupiné (v tymu) v tréninkové
jednotce podle véku a vykonnosti déti
e twirlingové zavody, véetné pfipravy na MCR, ptipadné mezinarodni zavody
e pravidelné tréninky, vikendova soustfedéni, letni soustredéni
e prozitkové jednotky pro sezndmeni se s ostatnimi i sezndmeni se sam se sebou

Klicové kompetence:

e kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na
tréninku i pfi vysoké psychické a fyzické zatézi, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

e kompetence k uceni — dité je schopno naucit se narocné prvky tréninku, rozvijet
schopnosti pozorovani a napodobovani, u€eni se z vlastnich chyb

e kompetence obcanska — respektuje nazory druhych, trenér(, ¢lenli oddilu, uci se
odpovédnosti a pocitu soundlezitosti za tym nejenom pfi soutézi, chape a cti tradice oddilu

e kompetence pracovni — pouziva spravné a bezpeéné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

e kompetence k feSeni problému — kreativné resi ukoly zadané trenérem

e kompetence komunikaéni — samostatné resi pripadné problémy, diskutuje s trenérem a
ostatnimi ¢leny tymu, je schopen konstruktivni kritiky

TVORILEK - rukodélny dvougeneraéni krouzek
Charakteristika:

e Ucastnici jsou rozdéleny do tfi skupin-krouzkl dle véku déti (3-6let; 7-9let; 10-15let)
e ndplni jsou rGzné rukodélné a femesliné Cinnosti (sezndmeni s nimi a jejich vyzkouseni)

Vychovné-vzdélavaci cil:

e poznani celé skaly rukodélnych a femeslnych technik

e utvareni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a
navyka

e poznani celé skaly materialQ, jejich vlastnosti i technologickych a pracovnich postupl pri
praci s nimi

e tvorba vyrobkd rlznymi technikami

e rozvoj vlastni fantazie a estetického citéni



e dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pti préaci s nastroji a naradim
e vzajemné pozndvani svych nejblizSich v jiném neZ rodinném kolektivu, socializace déti i
dospélych

Obsah cinnosti:
e prdce s pfirodnimi materidly (tkané tasky)
e nové materialy — twist art, fimo, pryskyfice
e sklenéné techniky — piskovani, fusing
e prace s pedigem (misky)
e prace s dratem (vanocni ozdoby, pfivésky na krk, dekorace)
e keramika ( figurky, mozaika, tac)
e prace s papirem (lepeni, vystfihovani)
e batika (tricko, taska, obrazek)
e tradice (peceni cukrovi, zdobeni pernick)

Ocekavané vystupy:
Po ukonceni skolniho roku kazdy ucastnik
e zna zakladni postupy uvedenych novych technik a prakticky je zvlada
e zdokonaluje se v postupech u technik, které pro néj nejsou nové
e umi vytvarné a tvofivé jednotlivé techniky zpracovat
e umi naucéené aplikovat pfi samostatné domaci tvorbé

e Pirealizaci cill budou vyuZity hlavné interaktivni metody a praktické cinnosti.

e Informace budou ucastnikim predavany spole¢né s ndzornymi ukazkami, velky dliraz bude
kladen na praktické zvladnuti jednotlivych €innosti.

e Ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupli pro jednotlivé
¢innosti a vyrobky.

Klicové kompetence:

e Kompetence k uceni -pracuje s materidly a pomlckami, poznd vlastni pokroky, dokaze
vyhledavat a vyuzit informace v praktickém Zivoté, samostatné pozoruje a ziskané vysledky
porovnava

e Kompetence socialni a personalni — ucéinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, chape
potrebu efektivné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

e Kompetence pracovni — projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, pouzivd bezpecné a
ucinné materialy, ndstroje a vybaveni. DodrZuje vymezena pravidla.

VYTVARNE KROUZKY PRO DETI

Charakteristika:
Vhodné pro déti od 4 let (predskolaci), pro Skolni mladez (mladsi a starsi), pro teenagery



Vychovné-vzdélavaci cil:
e ziskat prehled o vytvarnych Cinnostech (dle Urovné chapani)

e pomoci kazdému ,klientovi“ otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro vytvarno, aby tvofil
s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah k vytvarnému umeéni.

Obsah c¢innosti:

e vytvarny — pouzivané vytvarné techniky (malovani, kresleni, prostorové vytvareni objekt,
grafika..)

e vzdéldvaci — ziskani znalosti v jednotlivych postupech, umi spravné pouzivat nastroje;
rozvoj schopnosti (peclivost, predstavivost, cit pro materidl a pouZitou techniku, rozvoj
motoriky u téch nejmladsich, schopnost vzdat se svého vyrobku...)

Ocekavané vystupy:

Ucastnik zvladne jednotlivé vytvarné techniky a bude schopen je mezi sebou rozpoznat, bude umét
pracovat s pomUckami a odliSnostmi danych technik.

Metody a formy:

e vyklad

e predvedeni postupl

e konzultace problémi

e vétSinou samostatnad, obcas kolektivni prace
e napodobovani

e pozorovani

Klicové kompetence:

e Ucastnik krouzk( ziskdva socidlni a personalni kompetence (pracuje spole¢né s ostatnimi,
musi s nimi komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor..)

e pouzivat jazyk oboru

o dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potfrebné

e zorganizovat si praci tak, aby ji v daném ¢ase dokondil

e bude se bezpecné pohybovat po ateliérech a dbat pokyn( (pfip. zakazl) vedoucich

e ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

e bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni. Dodrzuje vymezenad pravidla.

V-KLUBIK

Charakteristika ¢innosti:

V-klubik pro rodice s détmi se zabyva ¢innostmi vytvarnymi, hudebnimi, télovychovnymi, ale také
spontanni hrou déti. Jsou uréeny pro rodice (prarodice) s détmi od 0 let, ktefi chtéji své déti zapojit do
kolektivu ostatnich déti co nejdrive, jako pfiprava pro budouci navstévu déti v materské skole, ale
také rodictm, kteti chtéji sdilet s ostatnimi rodici své rodi¢ovské zkusenosti.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e Podporit a dale rozvijet zajem déti i rodi¢l o vytvarnou, hudebni i télovychovnou ¢innost



Podporovat jistotu ditéte posilenou rodi¢ovskym zdzemim

Naucit déti potfebnym socidlnim dovednostem

Vse zvladat s potrfebnou podporou rodicu a tak posilovat samostatnost ditéte
Metodicka pomoc rodi¢im

Obsah cinnosti:
e Prace s rlznymi vytvarnymi materidly i postupy a technikami
e Rozvoj fantazie a kreativity

e V hudebni vychové hrava fikadla, spolecné zpivani jednoduchych lidovych pisni¢ek o nékolika
ténech

e \yjadreni pohybem, taneckem, rytmem
e ZvySovani obratnosti pomoci rliznych her, prolézacich a prekazkovych drah

Ocekavané vystupy:
e Praktické zvladani elementdrnich ¢innosti ve jmenovanych oborech
e Ziskdni socidlnich dovednosti potfebnych pro navstévu predskolniho zafizeni
e Orientace rodicl v riznych konfliktnich situacich s ditétem
e Posileni jistoty ditéte a zbaveni strachu z nezndmého prostiedi — klidny nastup do MS

Metody a formy:
e Vyklad s ukdazkami

e Samostatnd prace rodi¢l s détmi

e Kolektivni ¢innosti a také ¢innosti v mensich skupinkach
e Ukoly plnéné formou her, napodobovani

e Individudlni konzultace, vyména zkuSenosti mezi rodici

Klicové kompetence:
e Ziskani personalnich a socidlnich kompetenci
e Zvladnuti novych nezndmych situaci za podpory rodicl
e Pochopeni a chovani se podle danych pravidel
e Pochopeni potifeby spoluprace s ostatnimi détmi
e Pochopeni rodi¢d pro rlzna reseni rliznych situaci

VYTVARNE KROUZKY PRO DOSPELE

Charakteristika:
e GRAFIKA; AKVAREL;

Vychovné-vzdélavaci cil:
e ziskat prehled o vytvarnych Cinnostech (dle Urovné chapani)

e pomoci kazdému ,klientovi“ otevfit a rozvinout jeho schopnosti pro vytvarno, aby tvofril
s radosti a fantazii — podpofit tak kladny vztah k vytvarnému uméni.



Obsah c¢innosti:

e vytvarny — pouzivané vytvarné techniky (malovani, kresleni, prostorové vytvareni objekt(,
grafika — sucha jehla, tisk z hloubky, ...)

e vzdéldvaci — ziskani znalosti v jednotlivych postupech, umi spravné pouzivat nastroje;
rozvoj schopnosti (peclivost, predstavivost, cit pro materidl a pouzitou techniku, ...)

Ocekavané vystupy:

Ucastnik zvladne jednotlivé vytvarné techniky a bude schopen je mezi sebou rozpoznat, bude umét
pracovat s pomUckami a odliSnostmi danych technik.

Metody a formy:

e vyklad

e predvedeni postupl

e konzultace problémi

e vétSinou samostatnad, obcas kolektivni prace
e napodobovani

e pozorovani

Klicové kompetence:

e Ucastnik krouzk( ziskdva socidlni a personalni kompetence (pracuje spole¢né s ostatnimi,
musi s nimi komunikovat, vyuzivat spole¢ny prostor..)

e pouzivat jazyk oboru

e dokaze pracovat se ziskanymi informacemi, tfidit je a vyuzivat ty pro néj potfrebné

e zorganizovat si praci tak, aby ji v daném ¢ase dokondil

e bude se bezpecné pohybovat po ateliérech a dbat pokyn( (pfip. zakaz() vedoucich

e ziska kladny vztah k vytvarnému uméni obecné

ZDRAVA ZADA

Charakteristika Cinnosti:
Krouzek je uréen pro déti ve véku 10 — 15 let. Jeho néaplni jsou protahovaci i posilovaci cviceni pro
rdzné svalové partie, relaxacni a napravové cvi¢eni bez pomUcek i na baldnech, s overbally, s flexi-

bary, balan¢nimi ¢o¢kami, therra- bandy i gumovymi lany. Je uréeno pro déti bez vaznych zdravotnich
problému.

Vychovné-vzdélavaci cil:
e rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace
e osvojeni spravnych pohybovych ndvykl s dirazem na ziskdni, udrzeni a zvySeni télesné
zdatnosti a zdravi
e vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozZivotni aktivité

Obsah c¢innosti:

e rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
e rozvoj kreativity



nacvik specifickych pohybovych dovednosti pti praci s jednotlivym nacinim
¢innosti skupinové a individualni

Ocekavané vystupy:

zvladnuti cviceni potfebnych k udrzeni kondice

zlepsSeni fyzické zdatnosti

odstranéni mensich svalovych tenzi pfi pravidelném cviceni

zlepseni psychické pohody pfi relaxaénim cvic¢eni

zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

osvojeni si spravného dychani pti posilovani i pfi uvolfiovacich cvic¢enich

ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY

Charakteristika ¢innosti:

Krouzek je urcen pro Zeny vseho véku. Jeho naplini jsou protahovaci i posilovaci cvi¢eni pro rtizné
svalové partie, relaxacni a ndpravové cviceni bez pomcek i na balénech, s overbally, s flexi-bary,
balan¢nimi ¢oc¢kami, therra - bandy i gumovymi lany. Je ur€eno pro Zeny bez vaznych zdravotnich

problému.

Vychovné-vzdélavaci cil:

rozvoj rytmickych a tanecnich dovednosti

rozvoj pohybovych schopnosti zejména obratnosti, rovnovahy a koordinace

osvojeni spravnych pohybovych ndvyku s dirazem na ziskani, udrzeni a zvySeni télesné
zdatnosti a zdravi

znovuvytvoreni vztahu ke sportu jako k celoZivotni aktivité

Obsah c¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti — obratnosti, rovnovahy a koordinace
rozvoj kreativity

nacvik specifickych pohybovych dovednosti pfi préaci s jednotlivym nacinim
¢innosti skupinové a individudlni

Ocekavané vystupy:

zlepseni fyzické zdatnosti

odstranéni mensich svalovych tenzi pfi pravidelném cviceni
zlepSeni psychické pohody pfi relaxacnim cviéeni
zdokonaleni ve vlastnim pohybovém projevu

Metody a formy:

kolektivni i samostatna Cinnost, prevazné vsak ¢innost ve skupiné (v tymu) v tréninkové
jednotce podle véku



Klicové kompetence:

kompetence socialni a personalni — pfijima ukoly trenéra, podporuje dobrou atmosféru na
tréninku, povzbuzuje ostatni ¢leny kolektivu

kompetence k uéeni — rozviji se schopnosti pozorovani a napodobovani, uceni se

z vlastnich chyb

kompetence obfanskd — respektuje ndzory druhych, pocit sounalezitosti

kompetence pracovni — pouZiva spravné a bezpecné sportovni nacini, dodrzuje spravné
tréninkové postupy

kompetence k feSeni problému — kreativné resi ukoly zadané vedoucim krouzku



PRAZDNINOVA CINNOST — TABORY

Charakteristika:

Tabor probihd po dobu tfi a vice dnl po sobé jdoucich — s ubytovanim nebo s dennim
dochdazenim, v letnim i zimnim obdobi. Je to aktivita, ktera je ur¢ena pro vSechny vékové
skupiny od 2 let ( rodice a déti od 2 let, predskoldci, Skolaci, mladez i dospélé). Napln mlze
byt vSestrannd (kazdy den se vénuje jiné Cinnosti) ¢i vice zamérena na urcitou oblast
(modelarstvi).

Cil:
Pomoci organizované cinnosti - ve vékové riznorodém kolektivu — umoznit Ucastnikim
pestrou Skalu aktivit (hernich, sportovnich, hudebnich, vytvarnych, nauéné vzdéldvacich,
...) se zdmérem rozsifeni obzoru a osobni zkuSenosti pro jejich dalsi Zivot. V neposledni
radé je i moZnost dalsi - vyssi socializace Ucastnikl a Sance kvalitné prozivat volny cas
(relaxace). Z hlediska DDM — moznost naboru dalSich klientd do pravidelné cinnosti
v pribéhu skolniho roku.

Obsah:
Obsah jednotlivych tabor( je vidy prizplsoben typu daného tdboru (vSeobecny, s uzsim
zamérenim na néjakou cinnost, pobytovy, pfiméstsky,...) a véku ucastnikd.

TABOR POHYBOVY

e vSestranny rozvoj pohybového aparatu formou zdbavnych cviceni, turistika, tanec,
plavani, sportovni ¢innosti a hry, nacvi¢eni spolecného vystoupeni (pro rodice), rytmicka
pohybovd prlprava, rozvoj vSeobecné obratnosti a rychlosti, orientace v nezndmém
prostoru,...

e zkouseni novych sportovnich aktivit — jizda na koni, bowling, horolezectvi, minigolf, tenis

TABOR KULTURNE - VLASTIVEDNY
e navstévy prirodnich zajimavosti a kulturnich pamatek (geocaching,...), vypravy a vylety,
expedice

TABOR SOCIALNE - VZDELAVACI

e ziskavani znalosti a zkuSenosti v jednotlivych oborech (chovatelstvi, hudebni, modelafstvi,
malba, keramika, dramatika, fyzika a elektrotechnika, sportovni — florbal, ...

e ziskavani znalosti a zkuSenosti v jednotlivych postupech daného oboru (keramika,
modeldarstvi, malba, PC, technika lezeni...) a spravného pouZivani pomucek a nastroju
(to€. kruh, vrtacka, horolezecka lana- vazani, ..);

e rozvoj peclivosti, trpélivosti, predstavivosti, citu pro material, fantazie, motoriky;

e rozvoj spoluprdce, odpovédnosti, mordlnich zdsad, zdravé soutéZivosti, slusnosti,
prohlubovani socialnich vazeb a vztaht

e ziskavani vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

e cCinnosti individualni, i skupinové (spole¢né zpivani jednoduchych pisnicek, rikadel)

e ziskavani Sirokého okruhu znalosti z pfirodovédy, geologie, ...



e jednoduché pracovni postupy a operace — stfihani, lepeni, barveni, ...(prdce s navodem,
plankem, jednoduchym néacrtkem, ...)

Metody:

e Prozitkovd pedagogika — zavody, hra, vylety a vypravy za poznanim (historie a
ptirody),

e ziskavani informaci vlastnim pfistupem — hledanim, vyptavanim ..

e vysvétleni jednotlivych pravidel sportl i ¢innosti

e vytvarné a dalsi tvorivé postupy (PC, osvojeni modelarskych technickych postupd,
)

e klasickd metoda — predvedeni, vysvétleni, pozorovani, napodobovani, instruktaz

e aktivizujici — rozhovor, feSeni problému, vytvarny experiment

e individualniitymova prace a hry

e c¢innost v klubovné, télocvicné i v pfirodé

e vymeéna zkusenosti a postiehd, rozbor situaci a ukazek

Klicové kompetence:

e ziskdni schopnosti aktivniho vyuziti svého volného ¢asu — rozvoj svych konickd i
nové
e objevenych zajmul — seberealizace, relax
e zvySovani svého zdravého sebevédomi — nadani pro urcitou ¢innost, odbornost
e socialni — spoluprace v kolektivu, upevinovani kamaradskych vztahu, vciténi se do
raznych roli a tim i lepsi pochopeni ostatnich lidi, pochopeni moznosti riznych
feSeni rliznych situaci, pochopeni a chovani se podle danych pravidel, pouceni
z chyb vlastnich i ostatnich ...
dokaze ziskavat, pracovat s informacemi, tfidit je a vyuzivat jen ty, které jsou pro
danou situaci potiebné
e zvySeni samostatnosti



SPONTANNI A PRILEZITOSTNA CINNOST

Charakteristika:

Jednd se o akce pro klienty a verejnost, akce na kli¢ a spontanni ¢innost uskuteé¢fiovanou ve V-klubu.
Akce jsou typu: kulturni, sportovni, spoleéensko-védni, osvétové, turistické, zdbavni a kombinované.

Cile:

Obsah:

Metody:

Smysluplné vyuZiti volného ¢asu, a tim i zkvalitnéni Zivota verejnosti (déti i dospéli) i
neorganizované mladeze.

Nespecificka prevence socialné patologickych jevu.

Prezentace ¢innosti zafizeni a ndbor novych klienta.

Rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti.

.....

Mezigeneracni setkdvani propojené spolecné sdilenym tématem.

Konkrétni akce.

Vypravy turistickych aj. oddil; zdpasy; soutéZe; zabava; hry; vytvarné cinnosti; reSeni
ukold — védomosti, dovednosti; spoluprace s jinymi subjekty; pokracovani v tradicich;
prezentace jednotlivych ¢innosti zafizeni; spoluprdce s rodici; besedy; prednasky; schlze
parlamentu mladych; filmové aj. projekce; koncerty; divadelni predstaveni; harmonizacni
dny; turnaje; hry venku i v klubovné; tanecni vystoupeni; vyuZiti PC techniky; workshopy;
prezentace a prace s modelafinou; vernisaze atd.

Podpora vrstevnické komunikace

Informalni edukace (individudIni pedagogické doprovazeni)

Pedagogickda komunikace ve skupiné

Podpora rozvoje skupiny

Spoleéné planovani

Zpétna vazba

Oteviena nabidka spontannich ¢innosti

Pribéznad aktivita neorganizované mladeze, volné pfristupny klub, hry, prostor pro
neformalni kamaradskou komunikaci...

PrileZitostné Cinnosti

Prednasky, besedy, vystoupeni, vystavy, slavnosti, besidky...

Osvétova cinnost: poradenska a informacéni cinnost, prevence socidlné patologickych
jeva...

Individudlni ¢innost: prace s talenty, rozvoj nadani klient(, konzultace, soutéze...

Dale: neformalni setkavani, prozitkova pedagogika, soutéze a turnaje, vychovné plsobeni,
osvojeni vytvarné techniky, sebeprezentace (hudebni, tanecni, divadelni, modelarska,
sportovni aj. vystoupeni), prace na PC, vyhledadvani a pouziti informaci, volna i
organizovana hra...



Klicové kompetence:

kompetence k uceni:

vyhleddva a tfidi informace a vyuziva je v uceni i praktickém Zivoté
nacerpa nové védomosti a dovednosti
rozsiti si vSeobecny prehled

kompetence k Feseni problémii:

vnima problémové situace — pochopi problém — promysli zplsob feSeni — vyuZije nabitych
zkusenosti do budoucna

fesSi problémy samostatné — vyuziva k tomu jiz nabytych zkusenosti

ve spoluprdci s vedoucim si ovéfuje spravnost svého jedndni a feSeni problému

kriticky mysli a argumentuje

kompetence komunikacéni — rozvoj komunikacnich schopnosti:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory

kultivovany Ustni i pisemny projev

komunikuje bez vulgarnich vyrazli a urazek

naslouchd druhym

umi se zapojit do diskuze, vhodné argumentuje

umi vyuzivat informacnich a komunikacnich prostfedkll a technologii pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva nabité komunikaéni schopnosti k vytvareni vztaht

kompetence socidlni a persondlni:

umi spolupracovat ve skupiné i s pedagogy — schopnost spoluprace a respektovani nazor(
jinych

Ucastni se vytvareni pravidel ¢innosti a dodrzuje je

podili se na vytvareni prijemné atmosféry pfi ¢innostech a v misté konani ¢innosti

vytvafi si kladné predstavy o sobé samém (prozije Uspéch), ¢imz se zlepsi jeho sebed(ivéra,
osobnostni rozvoj

ovlada své chovani a dokaze se prekonat — vede ke zlepseni vztah( a k rozvoji sebetcty
seberealizuje se a prezentuje se pred ostatnimi

smysluplné vyuziva volny &as, coz vede ke zkvalitnéni Zivota

dojde k hlubSimu sebepozndani a poznani svych hranic

spole¢né sdili zazitky, ¢imz se prohloubi a zkvalitni interpersonalni vztahy a dojde
k uspokojeni potreb



VYUKOVE PROGRAMY

Charakteristika:

Jednd se o programy zamérené na rozvoj schopnosti a dovednosti tfidniho kolektivu, vzdélavaci a
osvétové programy a programy primarni prevence. Programy jsou uréené predevsSim Zzak(im
zakladnich a stfednich Skol. Realizované jsou ve V-klubu, v klubovnach DDM Vétrnik a ve Skolach.

Cile:

Obsah:

Rozvoj tymovych schopnosti a upevnéni tfidniho kolektivu

Osobnostni rozvoj jednotlivce v ramci tfidniho kolektivu

Specificka i nespecifickd primdrni prevence socidlné patologickych jev(

Ziskavani znalosti z danych témat

Sezndmeni z4akl s fungovanim klubu a ¢innosti DDM Vétrnik a tim pfispivani ke zkvalitnéni
traveni volného ¢asu zaku

Program Spravna tfida, ktery je uréen pro kolektivy 5. — 7. tiid ZS, probiha 3-5 setkani (1
setkani =150 min). Program je nastaven tfidé na miru. Je mozné sestavit program
napfiklad z nasledujicich oblasti : komunikace a naslouchani, uméni spoluprace, Uspéchy a
neuspéchy, respekt a hranice, prace s emocemi, zvladani agresivity, feseni problémd,
zvladani stresu nebo rozvoj vlastni identity.

Harmonizaéni dopoledne pro zaky 6. tfid ZS a 1. roéniku SS

Zabavné vzdélavaci a informacni dopoledne pro Skoly v evropskych souvislostech (napf.
Velikonoce, Vanoce v Evropské unii nebo etiketa v Evropské unii.), ve spolupraci s
Eurocentrem Liberec.

Pfirodovédné programy pro I. a Il. stupefi ZS.

Pedagogové volného ¢asu jsou otevieni konkrétnim pozadavkim uciteld ZS a SS a na jejich
zakladé jsou schopni pripravit rdzné programy na miru.

Metody prozitkové pedagogiky (skupinova dynamika, hry, diskuze, zpétna vazba)
Relaxacni techniky, imaginace

Individualni pfistup

Frontalni vyuka, vyuZiti audiovizualnich pomucek

Participace, pozorovani, rozhovor

Klicové kompetence:

kompetence socialni a persondlni:

umi spolupracovat s ostatnimi spoluzaky a uciteli

tvofi pozitivni klima tridy

aktivné se podili na prevenci socialné patologickych jevl ve tfidé
spolecné sdili zazitky a dochdzi ke zkvalitnéni interpersondlnich vztah(
pozitivni osobnostni rozvoj a tim i prohloubeni sebedlvéry

ovlada své chovani a dokadze ho pfizplsobit dané situaci



seberealizuje se a prezentuje se pred ostatnimi
sebepoznava své mozZnosti a hranice

kompetence komunikacni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky, nazory a postoje
nasloucha druhym

umi se zapojit do diskuze, vhodné argumentuje

vyuziva nabité komunikacni schopnosti k vytvareni vztaht

kompetence k rFeseni problémii:

naudi se fesit rlizné situace

implementuje metody a strategie feSeni do praktickych situaci
pfi reSeni ukoll spolupracuje s ostatnimi

kriticky mysli a argumentuje

kompetence k uceni:

vyhleddva a tfidi informace a vyuziva je v uceni i praktickém Zivoté
nacerpa nové védomosti a dovednosti

rozsiti si vSeobecny prehled

mysli v evropskych a globalnich souvislostech

ma ekologicko - etické postoje (i kdyzZ je jeSté neumi takto pojmenovat)



SOUTEZE

Charakteristika:

Jednd se o umélecké soutéZe vyhladované kazdoroéné MSMT CR, uréené zejména pro
talentovanou mladez, kterd ma chut vénovat se uréitému predmétu nad ramec skolniho
vyucovani. Podporuji aktivitu déti v oblasti dalSiho vzdélavani. Soutéze jsou vice kolové — od
Skolniho pres okresni, krajské a vétsina konci celostatnim kolem. Mistem konani soutézi jsou
predevsim gkoly, DDM Vétrnik, KULK a TU v Liberci.

Cile:
e prohloubit zdjem déti o dany obor
e zlepSeni Ustniho i pisemného projevu, verejného vystupovani
® rozvoj soutéZivosti
e rozvoj klicovych kompetenci
Obsah:
e (¢innosti individualni, skupinové i sélové
e prace v kolektivu
e nacvi¢ovani vystoupeni a prezentace na verejnosti
e rozvoj fantazie
e porovnani svych znalosti s ostatnimi
e ohodnoceni odbornou porotou a rozbor praci (opraveni chyb, vysvétleni)
e vyhodnoceni, porovndni vysledka
e ocenéni nejlepsich zaku
e postup vitézud krajskych kol do celostatniho kola
Metody prace:

e zatéZova pedagogika

e kolektivni i samostatna prace

e vystup pred spoluzaky a odbornou porotou
e prezentace s vyuZitim techniky

e individualni pfistup ucitele

Klicové kompetence:
e aktivné a smysluplné travi volny ¢as
e rozviji své védomosti, zkuSenosti a talent
e rozviji umélecké mysleni
e ziskava nové poznatky, ndvody, kontakty a zkuSenosti v daném oboru
e ovéruje si své doposud ziskané védomosti a dovednosti, posoudi vlastni pokrok
e samostatné a tvofivé pracuje
e rozviji profesni orientaci a odbornost
e zpracovava informace, vyuziva je pri svém studiu a praxi
e vyuzivda moderni informacni technologie
e prezentuje vhodnym zplisobem svou praci pfed zndmym i nezndmym publikem
e pfijima ocenéni, radu i kritiku za strany poroty, vyuziva toho v dalsi praci



e umi srozumitelné vysvétlit a argumentovat
e poznava smysl a cil u¢eni



Pfiloha ¢. 1: Pfehled zajmovych utvarti ve Skolnim roce 2025/2026

KROUZKY VE SKOLNiM ROCE 2025 - 2026

Vék od

Nazev ¢innosti do Termin konani
1. | Angligtina pro 6. a 7.tfidu na Z8 Vrchlického 9-11 | PO 15:00-16:00
2. | Angligtina pro 6. a 7. tfidu na ZS Vrchlického 11-13 |PO 16:15-17:15
3. | Angligtina pro 2. aZ 5. tfidu na ZS Svermova 7-9 |PO 15:00-16:00
4. | Sachovy krouzek 8-15 |ST 17:00-18:30
5. | Mlady badatel II. 7-12 |UT 16:00-17:00
6. | Barevny klubik II. 7-13 |CT 15:30-16:30
7. | Dilensky krouzek |. 9-12 | PO 14:50-15:50
8. | Dilensky krouZek II. 9-15 |PO 15:55-16:55
9. | Dilensky krouZek lIl. 9-15 |PO 17:00-18:00
10. | Barevna voskovka . 1-4 |CT 14:30-15:30
11. | Barevna voskovka |l. 1-4 |CT16:30-17:30
12. | Angligtina I. (0. - 1. tfida) 5-7 |ST14:15-15:15
13. | Angli¢tina Il. (2. - 3.tfida) 7-9 |ST15:15-16:15
14. | Angli¢tina lIl. (4.- 5.tfida) 9-11 |UT 15:00-16:00
15. | Anglié¢tina IV. (6.-7.tFida) 11-13 |UT 16:10-17:10
16. | Angliétina V. (8.-9.tfida) 13-15 |UT 17:20-18:20
17. | Angligtina pro dospélé - zagatednici 18-99 | PO 18:00-19:00
18. | Angli¢tina pro dospélé - mirné pokrogili 18-99 | PO 19:00-20:00
19. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezNudy 8-11 |ST14:15-15:45
20. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezeSporu 15-18 | PA 17:45-19:45
21. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezeStrachu 11-14 |PA 15:15-16:45
22. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezKomentére 11-14 | ST 16:00-18:00
23. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezOhledu 17 - 22 | PA 19:45-22:00
24. | Dramacentrum Bezejména - soubor BezUrazky 14 -17 | CT 16:00-18:00
25. | Dramacentrum Bezejména - pfipravka pro nejmensi 6-8 PO 14:45-15:45
26. | 1.1 Keramika déti (1.-3.t%.) PO 6-9 |PO16:00-17:30
27. | 1.2. Keramika déti (4.-9.t.) PO 9-14 |PO 15:30-17:00
28. | 1.5 Keramika déti (5-10let) ST 5-8 |ST14:15-15:45
29. | 1.6 Keramika déti ST 9-14 |ST 16:00-17:30
30. | 1.7 Keramika déti CT - Majka 9-15 |CT 16:00-17:30
31. | 1.8. Keramika - déti CT 7-12 |CT16:00-17:30
32. | 1.9 krouzek keramiky ST - Jana 6-9 |ST14:15-15:45
33. | 2. Keramika dospéli PO 18- 90 | PO 18:00-20:00
34. | 2.1. Keramika dospéli UT 18-90 |UT 17:30-19:30
35. | 2.2. Keramika toc¢eni - dospéli ST 18 -99 |ST 15:50-17:45
36. | 2.3. Keramika dospéli ST 2hod. 18 -90 | ST 18:00-20:00
37. | 2.4. Keramika ST (dospéli) 18 - 85 | ST 20:00-21:00
38. | 2.5 Keramika dospéli CT 18-90 | CT 18:00-20:00
39. | 2.6 Keramika VIKENDOVA pro dospélé-1.vikend v mésici 19 -90 |SO 14:00-18:00, NE 14:00-18:00
40. | 2.7 Dvougeneraéni keramika - spole&né tvoreni rodict a déti 6-99 |SO009:00-13:00, NE 09:00-13:00
41. | 2.8 Keramika pro dospélé 1hod. CT 18 -90 | CT 20:00-21:00




42. | 3.1. Vytvarka pro mladsi kolni déti (6-10let) PO 6-10 |PO 16:00-17:00
43. |3.2. Vytvarka pro predskolni déti (5-7let) CT 5-6 |CT 14:45-15:45
44. | 3.3. Vytvarka pro mladsi $kolni déti (6-9let) CT 6-9 |CT16:00-17:00
45. | 3.4. Vytvarka pro star$i $kolni déti 10 - 14 |ST 15:30-17:15
46. | 3.6 AKVAREL pro dospélé, vzdy 1.a 3.tyden v mésici 18-99 |CT 17:00-19:30
47. | 3.9. KRESBA -PRIRAVKA na talentové zkousky!/ licha stteda | 12-20 | ST 17:30-19:45
48. | 4.0. GRAFIKA pro dospélé 1xza 14 dni (sudé Gtery) 19-90 |UT 16:30-19:30
49. | 1.3 Keramika pro déti ZS Na Vybézku v Gtery 6-10 |UT 14:00-15:30
50. | Prace s kiiZi; cinovani pro dospélé - 1/mésic nedéle 18 -99 |NE 09:00-13:00
51. |HOLCICINY I - ST 8-14 |ST 16:00-17:30
52. | MINIMATERINKA | ST (3-6let) 3-6 |ST08:30-12:00
53. | MINIMATERINKA Il CT (3-6let) 3-6 |CT08:30-12:00
54. | Paligkovani 1xza mésic SO 19-90 | SO 09:00-16:00
5. | REMESLNE techniky pro dospélé - jednou za mésic 19 -85 | PA 16:00-19:30
SKLARSKE techniky - jednou za mésic - vzdy 4.¢tvrtek v
56. | mésic 12-99 | CT 17:00-20:00
57. | Séfkuchaf aneb vareni pro Zivot 11-16 | SO 09:00-12:30
58. | Siti pro dospélé sudé utery 18 -99 | UT 17:30-20:00
59. | 8ITi pro teenagery a DOSPELE v sudy &tvrtek 16 -99 | CT 17:30-20:00
60. | SITi pro teenagery a dospélé liché Gtery 16 - 99 | UT 17:30-20:00
61. | SITi pro teenagery a dospé&lé PONDELI - sudé 16 - 99 | PO 17:30-20:00
62. | SITi pro teenagery a dospélé v lichy &tvrtek 16 - 99 | CT 17:30-20:00
63. | Svadlenka ve étvrtek 10-16 | CT 16:00-17:30
64. | Tiffany - sobota 1x/mésic 18 -90 |SO 09:00-15:30
65. | Tiffany (liché tydny) 19-90 |PA 16:00-19:00
66. | Tiffany (sudé tydny) 18 -90 | PA 16:00-19:00
67. | Tradiéni techniky (liché t.) 18 -90 | PO 16:30-19:30
68. | Tradini techniky (sudé t.) 18-90 | PO 16:30-19:30
69. | Tvorilek |.- spole&né tvofeni déti od 10let s rodiéi - jedno 10-90 |UT 16:30-18:45
70. | Tvotilek II.- spoleéné tvofeni déti od 4 do 7let s rodidi - 4-90 |UT15:30-17:00
71. | Klavirl. 8-12 |CT 16:55-17:55
72. | Klavir Il. 9-15 |CT 18:00-19:00
73. | Kytary I. - mirn& pokrogili (5. - 8. t.) 10 - 14 | UT 15:00-16:00
74. | Kytary Il. - miré& pokrogili (5. - 8. tF.) 10-14 |UT 16:15-17:15
75. | Kytary Ill. - zagateénici (5. - 8. t.) 10-14 |UT 17:30-18:30
76. | Kytary IV. - velmi mirné pokrogili (2. - 4. t.) 7-10 |ST14:15-15:15
77. | Kytary V. - zagatednici (2. - 4. tF.) 7-9 |ST15:30-16:30
78. | Kytary VI. - sttedn& pokrogili (5. - 9. tF.) 10 - 14 | ST 16:45-17:45
79. | Loutkové Divadlo 7-17 | PO 16:00-17:30
80. | Loutkové Divadlo (dospéli) 18-99 | PO 17:30-19:30
81. | PomDance Liberec 9-16 |PO 16:30-17:30, ST 16:00-17:30
82. | TO Kajmani 9-15 |UT 16:30-18:00
83. | TO Lesni Moudrost 6-15 |CT 16:00-18:00
84. | Turistadek pro nejmensi 4-8 |ST 16:30-18:00
85. | Vétrnigek - tanedni pFipravka I. (3 - 4 roky) 3-4 |CT15:00-16:00
86. | Vétrnisek - taneéni pFipravka Il. (5 - 6 let) 5-6 |CT16:30-17:30
87. | vétron - Kristalky (13 - 25 let) 13-25 | CT 17:30-19:00




88. | Charleston 15-99 |UT 18:45-19:45
89. | Wings (dospéli) 18 - 99 | NE 14:30-17:30
90. | Hudebni pfipravka 3-5 |UT17:00-18:00
91. | Flétna - mirné& pokrogili a pokrogili 7-12 | PO 15:50-16:50
92. | Airsoft |. 11-17 |UT 16:00-19:00
93. | Airsoft Il 13-17 | UT 16:00-19:00
94. | In-line brusleni - zagategnici 7-13 |PO 16:30-17:30
95. |In-line brusleni - mirné pokrogili 8-15 |PO 15:30-16:30
96. | Sportovni ptipravka 5-8 |ST 16:00-17:00
97. | Florbal I. - elévové (rog. 2015 a mladsi) 8-10 |PO 17:00-18:00, ST 17:00-18:00
98. | Florbal Il. - mladsi Zaci (roé. 2012, 2013, 2014) 11-13 | UT 16:00-17:00, PA 15:30-16:30
99. | Florbal Ill. - starsi Zaci a dorost (ro&. 2008 - 2011) 14 - 18 | UT 17:00-18:00, PA 15:30-16:30
100. | Clogging - zagateénici (americky step) 15-99 |UT 18:45-19:45
101. | Clogging - pokrogili (americky step) 15-99 |UT 19:45-21:15
102. | Country tance dospéli 18 - 99 | SO DOPOLEDNE - 1x za mésic
103. | Turistagek pro nejmensi Il. 4-8 |UT 15:00-16:30
104. | 3D modelovani a 3D tisk 11-15 | ST 15:30-17:00
105. | Elektronika pro mirné pokro&ilé 9-18 |UT 16:30-18:00
106. | Elektronika pro zadateéniky 9-19 |PO 15:30-17:00
107. | Fotograficky krouzek 1 10-14 | PO 16:00-17:30
108. | Fotograficky krouZek 2 10-14 | PO 17:05-18:05
109. | Geocaching zagateénici a pokrodili 8-15 |CT 16:30-18:30
110. | Klub deskovych her (dospéli) 15-99 |ST 17:00-20:00
111. | Krouzek deskovych her 8-15 |CT17:00-19:00
112. | Kutilci - modelafska pFipravka 5-6 |ST 15:30-16:30
113. | Lodni modelaf 9-19 |ST 17:00-18:30
114. | Modelafsky krouzek 1 - veobecny 9-19 |CT 15:00-16:30
115. | ModelaFsky krouZek 2 - vieobecny 9-19 |CT 16:30-18:00
116. | Papirovy modelaF 6-19 |UT 15:30-17:00
117. | PC krouzek grafika 1 mlad$i déti 9-11 |UT 15:00-16:00
118. | PC krouzek grafika 2 star$i déti 12-15 |UT 16:00-17:00
119. | Plastikovi modelafi 9-19 |UT 17:00-18:30
120. | Soustiedéni modelart LICARD Liberec a hosti 10 - 99 | SO 16:00-21:00
121. | Zoochovatelsky krouZek 1 - véeobecny 8-15 |PO 16:00-17:00
122. | Zoochovatelsky krouZek 2 - véeobecny 8-15 |PO 17:00-18:00
123. | Zoochovatelsky krouZek 3 - véeobecny 8-15 |UT 16:00-17:00
124. | Zoochovatelsky krouZek 4 - teraristika 8-15 |UT 17:00-18:00
125. | Zoochovatelsky krouzek 5 - vSeobecny 8-15 |ST 16:30-18:00
126. | Zoochovatelsky krouzek 6 - véeobecny 8-15 |CT 16:00-17:00
127. | Zoochovatelsky krouzek 8 - teraristika 8-15 |CT 17:00-18:00
128. | Opigarny — prekazkové drahy a jiné hratky (Z8 Vrchlického) 7-10 |UT 16:00-17:00
129. | Gymnastika, cirkus, akro a hry (ZS Lesni) 8-12 |CT 15:30-17:00
130. | Gymnastické hratky (ZS Lesni) 7-12 | UT 16:30-18:00
131. | PEJSKARENI Il. (DDM - sudé tydny) 7-11 | CT15:30-17:30
132. | Lezectvi |. 10-19 |UT 18:00-19:30
133. | Lezectvi Il. 9-15 |ST 16:30-18:00
134. | Lezectvi Ill. 9-15 |ST 18:00-19:30




135. | Lezectvi IV. 9-15 |CT 16:30-18:00

136. | Zdravotni cvieni pro Zeny |. (dospéli) 18 PO 17:40-18:40

137. | zdravotni cvigeni pro Zeny Il. (dospéli) 18 ST 09:45-10:45

138. | zdravotni cvigeni pro Zeny lIl. (dospéli) 18 CT 17:15-18:15

139. | Balet, moderni, soudasny, lidovy tanec 7-10 |PA16:10-17:10

140. | MINI VIVINKY - taneéni a pohybova pFipravka (3-4 roky) 3-4 |UT15:15-16:15

141. | VIVINKY L. - taneéni a pohybova ptipravka (4-7 let) 4-7 |ST16:30-17:30

142. | VIVINKY II. - taneéni a pohybové pfipravka (4-7 let) 4-7 |CT16:30-17:30

143. | Dodgeball I. (roéniky narozeni 2014-2016) 9-12 | PO 15:30-16:30, PA 15:30-16:30
144. | Dodgeball Il. (ro&niky narozeni 2011-2013) 12-15 | PO 16:30-17:30, PA 16:30-17:30
145. | Dodgeball lIl. (roéniky narozeni 2008-2010) 15-18 | PO 17:30-18:30, PA 17:30-19:00
146. | Sportadci bez rodiét |. (3-4 roky) 3-4 |PA16:45-17:45

147. | Gymnastika a $vihadlo aneb ROPE SKIPPING (Z5 5.kvétna) | 8-17 |PA 16:15-17:30

148. | Radioorienta&ni béh (9-17 let) 9-17 | PO 16:00-18:00, NE 17:30-19:00
149. | stolni tenis I. 9-12 |ST 17:30-18:30

150. | Stolni tenis IL. 12-18 | ST 18:30-19:30

151. | Hejblata - sportovni hratky pro holky a kluky 5-8 |CT15:15-16:15

152. | Mi¢ové a pohybové hry - déti 7 - 10 let (ZS 5. kvétna) 7-10 |CT 15:30-16:30

153. | Mamo, tato, cviéime I. (rodice s détmi 18 - 36 mésictl) 1-3 | ST 09:00-10:00

154. | Mamo, tato, cviéime Il. (rodiée s détmi 18 - 36 mésic) 1-3 |PA08:45-09:45

155. | Mamo, tato, cvigime lll. (rodide s détmi 2 - 4 roky) 2-4 |PA15:45-16:45

156. | PEJSKARENI 1. (Z8 Vrchlického - liché tydny) 7-11 |CT15:30-17:30

157. | Lehka atletika I. - pfipravka 4-7 |PO 16:40-17:40

158. | Lehka atletika Il. - pfipravka 4-7 |UT 16:30-17:30

159. | Lehka atletika IIl. 7-12 |CT17:00-18:30

160. | Gymnastika, tanec, hiilka aneb TWIRLING MLADSI 5-10 |PO 16:00-17:00, ST 16:00-17:00
161. | Gymnastika, tanec, hilka - TWIRLING STARSI 11-18 | PO, ST 17:00-19:00, PA 15:00-16:30
162. | GYM MIX divky (Z$ 5.kvétna) 7-11 | CT 16:30-18:00

163. | Cheer Dance ptipravka - gymnastika, tanec, akro 5-7 | PO 15:30-16:30

164. | Cheer Dance divky (ZS 5.kvétna) 8-13 |CT 16:30-18:00

165. | Gymnastika - pfipravka (divky) 4-7 |CT15:30-17:00

166. | Parkour |. - zag4tednici a mirné pokrogili (ZS Orli) 8-12 | PO 16:45-18:00

167. | Parkour Il. - zagateénici a mirné& pokrogili (Letna) 8-12 |UT 16:30-17:45

168. | Tanedni MIX I. (ZS 5.kvétna) 8-15 |PO 15:30-16:45

169. | Taneéni MIX II. (Z8 5.kvétna) 8-15 |PA 15:00-16:15

170. | sebeobrana Il. 10-16 |ST 16:15-17:15

171. | Posilko pro holky I. 12-18 |UT 16:20-17:20

172. | Posilko pro kluky . 12-16 |PO 17:50-18:50

173. | Kruhovy trénink (pani a damy) 18- 60 |UT 17:45-18:45

174. | POWER Jéga pro mlade? (ZS 5. kvétna) 11-16 |PA 15:30-16:30

175. | Jemna j6ga dospéli (ZS 5. kvétna) 18 - 60 | PA 16:45-17:45

176. | Joéga I. (d&ti) 8-11 |PO 16:30-17:30

177.| Jéga II. (mlade?) 10-15 | PO 15:20-16:20

178. | Jéga lll. (dospéli - pokrogili) 18-60 |UT 17:30-18:30

179. | Posilko pokaZdé jinak - dospéli (Letna) 18 -50 |UT 17:45-18:45

180. | Jéga a posilko - pro maminky i s détmi (4 mésice - 3 roky) 0-45 |PO09:00-10:00

181. | Cvigeni rodi&il s détmi I. (12 - 24 mésict) 1-2 CT 09:00-10:00




182. | Cvigeni rodigt s détmi lll. (nechodici déti 3 - 12 mésicd) 0-1 |PA09:45-10:45
183. | Cvigeni rodict s détmi IV. (12 - 24 mésich) 1-2 | PA 11:00-12:00
184. | Posilko pro kluky |I. 12-16 | PA 17:50-18:50
185. | Sebeobrana I. pro mlad$i déti 7-10 |ST 15:00-16:00
186. | Posilko pro dospélé 18 -60 |CT 18:20-19:20
187. | Street dance (Z8 5. kvétna) 7-12 |ST 15:30-16:30
188. | Akademie sportovnich vedoucich 14 - 60 | SO 09:00-12:00
189. | Fotbalek a hry pro radost 7-10 |ST 16:30-17:30
190. | sebeobrana lll. - TAISO (Harcov) 10 - 16 | ST 17:00-18:00
191. | Posilko pro holky II. 12-18 | PA 15:00-16:00
192. | Botanicky krouzek 8-12 |PO 15:30-16:30
193. | Breakdance (dospéli i déti) 10 -99 | CT 19:00-21:00, SO 18:00-20:00
194. | Klub rodiéil s détmi |. (od 2 - 5 let) 2-5 |PO 09:00-11:00
195. | Klub rodiét s détmi 1. (od 2 - 5 let) 2-5 |UT09:00-11:00
196. | Klub rodiét s détmi IV. (od 2 - 5 let) 2-5 | CT09:00-11:00
197. | Klub rodi&d s détmi V. (od 2 - 5 let) 2-5 | PA09:00-11:00
198. | Klub rodiét s détmi lll. (od 2 - 5 let) 2-5 | ST09:00-11:00
199. | LukostFelba I. (7-10 let) 7-12 | UT 16:00-17:00
200. | Lukosttelba Il. (od 11 let) 11-24 |UT 17:00-18:30
201. | Lukosttelba Ill. (dospé&li) 24 -65 | UT 17:00-18:30
202. | HRAVE VARENI |. - Z8 Vrchlického - sudy tyden 8-13 |UT 15:00-17:00
203. | Komiksovy krouzek - Z8 Vrchlického 9-14 |CT16:15-17:15
204. | V-klubik aneb maminky sobé& 0-5 |ST09:00-11:30
205. | Mé&stsky parlament Liberec 11-16 | ST 15:00-17:00
206. | Sikovné ruce | - tvofeni ze dieva 7-10 |PA 13:30-15:00
207. | Sikovné ruce Il - tvofeni ze dfeva / ZS Na Vybézku 6-9 |CT13:00-14:15
208. | Sikovné ruce lll - tvofeni ze dieva / ZS Na vyb&zku 10-12 | CT 14:15-15:30
209. | Hravé vafeni Il - ZS OstaSov - lichy tyden 4.-6.tfida 9-12 |ST 14:00-16:00
PO,UT,ST 12:00-17:00, CT,PA 12:00-

210. | V-klub 10-22 |16:00

211. | Hravé vareni V - Z8 Cesky Dub 8-13 |CT 14:30-16:30
212. | Obratnost a gymnastika - ZS Na Vybé&zku 6-12 |PO 15:00-16:00




